
Акция прошла в целях пропаган-
ды среди населения Ярославской об-
ласти методов и способов защиты от 
чрезвычайных ситуаций природного 
и техногенного характера, а также ан-
титеррористической безопасности. 
Масштабное мероприятие поддер-
жали    УМВД, ГИБДД, СУВДТ, УФ-
СИН, СЖД филиала «РЖД», «МРСК 
Центра», «Газпром   газораспределение 
Ярославль».

Открыл акцию исполняющий обя-
занности губернатора Ярославской 
области Дмитрий Миронов, также с 
приветственным словом выступили 
начальник Главного управления МЧС 
России по Ярославской области Олег 
Бочаров, исполняющий обязанности 
мэра города Ярославля  Алексей Малю-
тин и представитель ярославской епар-
хии иерей Евгений Волков.

В рамках акции «Мы первыми при-
ходим на помощь», начальник Главно-
го управления по Ярославской области 

Врио Губернатора Ярославской обрасти 
Дмитрий Миронов Бочаров поблаго-
дарил ярославского школьника за сме-
лость и героизм, проявленный в экстре-
мальной ситуации при спасении своих 
родных.

11-летний Евгений Ощепков – уче-
ник средней общеобразовательной 
школы № 73 г. Ярославля спас свою 
семью.

Напомним, инцидент произошел 
осенью прошлого года. Родители 
Жени потеряли сознание в результа-
те отравления продуктами горения. 
В их квартире засорился вентиля-
ционный канал газовой колонки.  Но 
мальчик не растерялся и сумел сооб-
щить о случившемся, после чего сам 
потерял сознание. Благодаря пра-
вильным и своевременным действи-
ям Жени в условиях угрозы жизни и 
здоровью людей удалось избежать 
гибели трех человек.

Более 1500 школьников Ярославля и 
области в этот день за несколько часов 
общения с сотрудниками областных 
спецслужб научились правильному 
поведению при возникновении раз-
личного рода ЧС и происшествий и 
получили памятные призы за участие 
в тематических творческих конкурсах 
и эстафетах.

Одним из ярких моментов праздника 
стало знакомство мальчишек и девчо-

нок с пожарной техникой, специаль-
ной техникой полиции, Государствен-
ной инспекции по маломерным судам, 
поисково-спасательного отряда обла-
сти. А какой восторг у ребят вызвала 
возможность вживую прикоснуться к 
этим красивым машинам, и не только 
прикоснуться, но посидеть за рулем и 
сделать фото на память.

Специалисты управления граждан-
ской защиты предоставили ребятам в 
подарок противогазы и научили пра-
вильно пользоваться первичными 
средствами защиты органов дыха-
ния. Сотрудники областного поиско-
во-спасательного отряда продемон-
стрировали способы оказания первой 
помощи пострадавшему, попавшему в 
дорожно-транспортное происшествие. 
ГИМС Главного управления МЧС 
России по Ярославской области так-
же приготовила сюрприз для детей: в 
день акции все желающие смогли по-
бывать на борту спасательного катера и 
с ветерком промчаться по волнам реки 
Которосль. А работу кинологических 
служб продемонстрировало Управле-
ние ФСИН и ФСКН.

 Но самое главное – ребята запомни-
ли все правила безопасности жизнеде-
ятельности и узнали больше о работе 
сотрудников силовых структур.
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2 сентября 2016 года, в рамках празднования года 
пожарной охраны МЧС России, на территории концертно-
зрелищного центра «Миллениум» в городе Ярославле 
состоялась социальная акция «Мы первыми приходим на 
помощь!».
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12 сентября в Ярославскую область с ра-
бочей поездкой  прибыли заместитель полно-
мочного представителя Президента Россий-
ской Федерации в Центральном федеральном 
округе Николай Овсиенко и временно испол-
няющий обязанности начальника Централь-
ного регионального центра МЧС России, гене-
рал-майор внутренней службы Игорь Кобзев.

В аэропорту «Туношна» гостей встретили 
начальник Главного управления МЧС России 
по Ярославской области Олег Бочаров и главный федеральный ин-
спектор Ярославской области Василий Несветайлов.

Высокопоставленные лица приняли участие в праздничной литур-
гии, посвященной 75-летнему юбилею митрополита Ярославского и 
Ростовского Пантелеимона, проходящей в Успенском кафедраль-
ном соборе г. Ярославля.

В целях развития системы единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, а также во-
просов безопасности населения Ярославской области состоялась 

рабочая встреча с временно испол-
няющим обязанности губернатора 
Ярославской области Дмитрием 
Мироновым.

Также Игорь Кобзев обсудил с 
сотрудниками Главного управления 
МЧС России по Ярославской обла-
сти условия службы, затронул и дру-
гие темы социального обеспечения.

Кроме того, Игорь Кобзев про-
верил состояние пожарно-спаса-
тельной части №14 Федерального 
казенного учреждения «3 ПСО ФПС 

ГПС по Ярославской области (договорной)», а также вручил медали 
25-лет МЧС России, сотрудникам отряда отличившимся за время по-
жароопасного периода.

В рамках рабочего визита в Ярославсую область делегаты посе-
тили город Ростов Великий, где высокопоставленные лица посетили 
исторические места, ростовский кремль и женский монастырь Рож-
дества Богородицы, а также состоялась  встреча с руководящим со-
ставом ФКУ «4 ПС ОФПС ГПС по Ярославской области».

День знаний первокурс-
ница ярославского педагогиче-
ского университета Анастасия 
Культешова встретила нестан-
дартно. 1 сентября в торже-
ственной обстановке Настю 
поздравил руководитель реги-
онального МЧС Олег Бочаров.

Напомним, что в конце 
июня в результате самоотвер-
женных действий выпускни-
ца средней образовательной 
школы поселка Борисоглеб-
ский Анастасия Культешова 
спасла своего одноклассника. 
Молодой человек 1999 г.р. 
прыгнул с разбега в воду, но не удачно. Парень получил травмы 
и пошел ко дну. Спустя минуту, когда молодой человек не выны-
рнул, Настя поняла, что с товарищем случилась беда и не расте-
рялась. Она тут же бросилась в воду, но лишь со второй попытки 
смогла обнаружить парня, лежащего неподвижно на дне водоема. 
Самостоятельно вытащив товарища на берег, девушка смогла его 
реанимировать. После того, как у молодого человека появилось 
дыхание, ребята доставили пострадавшего в больницу.

Смелость юной спасительницы прокомментировал перед со-
курсниками начальник Главного управления МЧС России по Ярос-
лавской области Олег Анатольевич Бочаров: «В экстремальных 
ситуациях разные люди реагируют неодинаково, важным момен-
том определяющим спасение человека в такой ситуации являет-
ся отсутствие безразличия. Немаловажную роль играет, конечно, 
и физические и психологические особенности человека. Все эти 
качества в себе соединила и проявила их в нужный момент Ана-
стасия Культешова».

За смелость и находчивость, проявленную при спасении уто-
пающего, Анастасия Культешова представлена Главным управ-
лением МЧС России по Ярославской области к  ведомственной 
награде МЧС России. От имени начальника Главного управления 
в день знаний юная героиня получила благодарственное письмо и 
часы на память.

В конце августа в Московской области состоялся региональный смотр-конкурс «Лучший по про-
фессии», в котором приняли участие 17 команд из центрального региона.

Конкурс проходил в двух номинациях: лучший пожарный и лучший начальник караула. Ярослав-
скую область на соревнованиях представляли пожарный ПСЧ-16 ФГКУ «2 Отряда федеральной про-
тивопожарной службы по Ярославской области» Михаил Барышников и его коллега из рыбинской 
пожарно-спасательной части №19 Сергей Арефьев.

Мужчинам предстояли испытания по теории, в которую входили вопросы по дисциплинам по-
жаротушения и проведения аварийно-спасательных работ, а также сдача нормативов по физической 
подготовке. Огнеборцы сдавали подтягивание, челночный бег, подъем по штурмовой лестнице на 4 
этаж учебной башни, 100-метровую полосу препятствий и вязали двойным узлом спасательную петлю.

По итогам соревнований пожарный из г. Рыбинска Михаил Барышников занял 2 место.

НОВОСТИ

Л У Ч Ш И Й  П О Ж А Р Н Ы Й

РАБОЧИЙ ВИЗИТ

« Н А У Ч И С Ь  С П А С А Т Ь  Ж И З Н Ь ! »
Психологи ярославского МЧС провели в школах области от-

крытые уроки «Научись спасать жизнь!».
Старший инспектор – психолог отдела кадров, воспитатель-

ной работы, профессиональной подготовки и психологического 
обеспечения Наталья Андреева: «Этот проект поможет формиро-
ванию у школьников знаний о правилах безопасного поведения в 
различных ситуациях, познакомит с некоторыми приемами по ока-
занию первой помощи и психологической поддержки». 

Специалистами психологической службы Главного управле-
ния,  проведены открытые уроки в средних общеобразовательных 
школах города Ярославля, Рыбинска и Ростова. 

На уроках психологи рассказали школьникам о правилах без-
опасного поведения в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, 
способах защиты своей жизни и здоровья. Также дети смогли про-
верить свои знания по культуре безопасности, определили пра-
вила безопасного поведения в транспорте и в здании, вспомнили 
правила пожарной безопасности. В игровой ситуации участники 
занятий самостоятельно накладывали повязку на рану пострадав-
шему и пробовали успокоить его в стрессовой ситуации.

Все ребята были 
очень активны на заня-
тиях и отметили, что уз-
нали много новой и инте-
ресной информации.

Всероссийский про-
ект «Научись спасать 
жизнь!» инициирован 
в 2015 году Центром 
экстренной психоло-
гической помощи МЧС 
России. Его основная 
идея заключается в том, 
что любой человек, не 
имеющий специально-
го образования, может 
научиться оказывать 
первую помощь и психо-
логическую поддержку 
себе или окружающим.

НАГРАДА ГЕРОЮ
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НОВОСТИ

М А Т Е Р И А Л Ь Н А Я  П О М О Щ Ь

Основным объектом возникновения 
пожаров, на протяжении многих лет, 
остается жилой сектор. С начала 2016 года 
в жилом секторе области произошло 814 
пожаров, в результате которых погибло 80 
человек, в том числе 6 детей.

По причине неосторожного обращения 
с огнем произошло 667 пожаров, по при-
чинам нарушения правил устройства и 
эксплуатации электрооборудования и пе-
чей произошло более 200 пожаров.

Ежегодно в осенне-зимний период 
возникает риск увеличения количества 
пожаров в жилом секторе по причине на-

рушения правил устройства и эксплуата-
ции электрооборудования и печей. Кроме 
того, большую угрозу несут и бесхозные 
строениях, в которых, как правило, обо-
греваются лица без определенного места 
жительства.

Следует отметить, что в прошлом году в 
октябре в период похолодания количество 
пожаров по сравнению с предыдущим ме-
сяцем увеличилось на 20%, а количество 
погибших на них людей увеличилось на 70 
%, количество травмированных увеличи-
лось почти в 2 раза.

В связи с этим Управлением надзорной 
деятельности в сентябре-ноябре прово-
дится сезонная профилактическая опе-
рация «Отопление» - особое внимание 
уделяется жилым домам, объектам соци-
альной защиты населения, здравоохране-
ния, образования и культуры, в которых 
используется печное отопление, а также 
местам возможного проживания лиц без 
особого места жительства.

Безусловно, одними из самых резонанс-
ных пожаров, являются пожары с гибелью 
детей. Чтобы не допустить трагедий, в му-

ниципальных образованиях созданы меж-
ведомственные комиссии для проведения 
профилактической работы в домах с ма-
лоимущими гражданами, неблагополуч-
ными, а также многодетными семьями.

Особое внимание специалисты уделяют 
домам с низкой устойчивостью при пожа-
ре. На территории Ярославской области 
числится более 1600 многоквартирных до-
мов (барачного типа) с низкой степенью 
пожарной устойчивости, в которых  про-
живают более 9 тысяч семей, в том числе 
многодетные и малообеспеченные семьи.

Усилия представителей надзорных ор-
ганов, пожарных частей, добровольной 
пожарной охраны и органов местного са-
моуправления направлены на информи-
рование населения и инструктирование 
граждан о мерах пожарной безопасности 
при эксплуатации отопительных прибо-
ров, организацию инструктажей с персо-
налом объектов социальной сферы, а так-
же на профилактику пожаров в бесхозных 
строениях, брошенных домах и других 
местах возможного проживания лиц без 
определённого места жительства.

В ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ ПРОДОЛЖАЕТСЯ ОПЕРАЦИЯ «ОТОПЛЕНИЕ»

Двум многодетным семьям сотрудников ярославского МЧС 
выплатили по 100 тысяч рублей.

Всего в Главном управлении и подчиненных подразделени-
ях более 30 многодетных семей и две семьи, которые имеют 
четверых детей. В соответствии с решением коллегии МЧС Рос-
сии от 16.09.2016 № 20/I «О дополнительных мерах по повышению 
социальной защищенности, обеспечению комфортных условий 
труда и службы личного состава и о выделении дополнительных 
ассигнований на решение неотложных нужд реагирующим подраз-
делениям МЧС России» две многодетные семьи из Ярославля и 
Переславля-Залесского получили материальную помощь.

Заместитель начальника отдела кадров Главного управления 
Анастасия Соловьева: материальная помощь направлена сегод-
ня водителю пожарного автомобиля пожарно-спасательной части 
№ 15 федерального казенного учреждения «3 отряд федераль-
ной противопожарной службы Государственной противопожарной 
службы по Ярославской области (договорной)» Александру Ершо-
ву и водителю пожарного автомобиля пожарно-спасательной части 
№ 28 «4 отряд федеральной противопожарной службы по Ярос-
лавской области» Алексею Колесникову. Безусловно, эти деньги 
станут значительной помощью многодетным семьям.  

Алексей Колесников трудится в пожарной части вот 
уже 15 лет. И вместе с женой Анной воспитывают четве-
рых сыновей:  Виктора, Степана, Дмитрия и Тимофея. Как 
говорит сам Алексей, он всегда хотел большую и дружную 
семью, по примеру своей бабушки, которая вырастила две-
надцать детей. 

Старшему сыну Колесниковых сейчас 17 лет, младше-
му — 1 годик. Виктор учится в Ярославском медицинском 
колледже, хочет стать фармацевтом. Степан увлекается 
бальными танцами, а Дмитрий с большим удовольствием 
ходит в детский сад. 

В семье есть традиции — дни рождения обязательно 
отмечают все вместе, а еще на протяжении уже несколь-
ких лет 9 мая постоянно выбираются в парк, где проводят 
целый день — с раннего утра и до праздничного салюта. 

Основным секретом дружной семьи Алексей считает 
умение слушать и слышать друг друга, чего подчас не хва-
тает в современном мире.

ОГНЕБОРЦЫ ТУШИЛИ УСЛОВНЫЙ 
ПОЖАР В УНИВЕРСИТЕТЕ 

Как защитить 
молодых людей 
от пожара? Как 
не допустить 
неосторожных, 
необдуманных 
действий с ог-
нем? Именно 
эти вопросы 
поднимались се-
годня руководи-
телями высших 
и средних про-
фессиональных 

образовательных учреждений Ярославля и области на занятии, 
организованном для них специалистами Главного управления МЧС 
России по Ярославской области. 

Более 100 руководителей  учебных заведений региона приехали 
в Ярославский государственный технический университет, на базе 
которого и состоялось практическое занятие. Сотрудник надзорной 
деятельности и профилактической работы в г. Ярославле  расска-
зал присутствующим руководителям об общих требованиях пожар-
ной безопасности на объектах образования. Кроме того, обратил 
внимание на требование к документации по обеспечению пожарной 
безопасности в образовательных учреждениях. Актуальным стал 
вопрос и о создание формирований добровольной пожарной охра-
ны в образовательных учреждениях. 

По окончанию теоретических занятий, пожарные приступили к 
практике. На базе физико-химического корпуса университета состо-
ялось показательное пожарно-тактическое учение. 

По легенде в помещении физико-химического корпуса возникло 
загорание. Сильное задымление в коридорах корпуса осложняло 
эвакуацию. Прибывшие на место огнеборцы с помощью звена га-
зодымозащитной службы провели разведку внутри здания и спасли 
пострадавших, не сумевших эвакуироваться самостоятельно. 

Огнеборцы отработали организационные и практические навыки 
при тушении пожаров на социально-значимых объектах. Провери-
ли состояние пожарной сигнализации, исправность водоисточников 
и возможность их использования на нужды пожаротушения. Во вре-
мя проведения практической тренировки акцент был сделан на от-
работке навыков персонала университета по эвакуации студентов.
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Февраль 1918 года, когда Германия 
войной вторглась вглубь территории Рос-
сии, считается датой государственной 
организации защиты населения в нашей 
стране. 

В 20-е годы принимаются прави-
тельственные решения, направленные 
на создание и укрепление общегосудар-
ственной системы противовоздушной 
обороны. В 1925 году Реввоенсоветом 
СССР были разработаны общие прин-
ципы организации противовоздушной 
обороны страны, которыми устанавли-
валось, что «...противовоздушная оборо-
на строится на использовании активных 
средств борьбы (истребительная авиация, 
зенитная артиллерия, зенитные пулеме-
ты) и мероприятий пассивной (местной) 
обороны, проводимых наркоматами, ис-
полкомами Советов и организациями, 
в чьем ведении находятся обороняемые 
пункты и объекты».

История организации гражданской 
обороны на территории Ярославской 
области связана с историей создания 
противовоздушной обороны в государ-
стве. 4 октября 1932 года Постановле-
нием Совета Народных Комиссаров 
СССР было утверждено «Положение о 
противовоздушной обороне территории 
СССР». Так было положено начало соз-
данию местной противовоздушной обо-
роны СССР. Общее руководство местной 
противовоздушной обороны возлагалось 
на Народный комиссариат по военным и 
морским делам.  Подготовка населения 
к противовоздушной и противохимиче-
ской защите проводилась общественны-
ми организациями - ОСОВИАХИМом 
(Общество содействия обороне, авиаци-
онному и химическому строительству) и 
Обществом Красного Креста и Красного 
полумесяца.

В Ярославской области, в октябре 
1940 года, в областном Народном ко-
миссариате внутренних дел СССР было 
создано Управление местной противо-
воздушной обороны и определен Нарком 
внутренних дел области.

Перед началом Великой Отечествен-
ной войны 1941-1945 гг. население Ярос-
лавской области было обучено действиям 
в военное время. 

С началом войны штаб, службы, 
формирования МПВО были приведены в 
готовность. Издан приказ провести меро-
приятия по светомаскировке. Определен 

порядок подачи сигналов 
«Воздушная тревога», «Хи-
мическая тревога», «Отбой 
тревоги». Контроль за вы-
полнением правил ПВО 
возложен на органы ми-
лиции и МПВО.

Ещё в предвоенные годы власти 
приняли ряд мер по усилению режима 
секретности на предприятиях и в госуч-
реждениях, в частности, по допуску к 
секретным работам, оформлению про-
пусков на въезд в запретные зоны, госре-
гистрации хозяйственных организаций, 
а также регистрации и порядку торговли 
средствами радиовещания. В конце 1940 
года в городские организации были спу-
щены ведомственные циркуляры о засе-
кречивании Второго тома 
Большого Советского Атла-
са мира, ранее разосланного 
по открытой подписке пар-
тийным, комсомольским, 
советским и профсоюзным 
организациям, так как Ат-
лас содержал ряд экономи-
ческих карт масштаба ре-
спублики, края, области, на 
которых были обозначены 
все промышленные пред-
приятия и электростанции. 
Одновременно ужесточал-
ся режим секретности на 
конкретных предприятиях. 

Особенно это касалось объектов, имев-
ших межрегиональное хозяйственное 
значение. Так, уже после начала войны, 
в циркуляре заместителя управляюще-
го областной конторой Главнефтесбыта 
от 31 июля 1941 года, направленном на 
имя директора Рыбинской нефтепере-
валочной базы, под страхом судебной 
ответственности предписывалось не до-
пускать в личных разговорах, открытых 
письмах, телеграммах и по телефону раз-
глашения любых сведений о нефтепро-
дуктах и их назначении. Тем не менее, 
это не помешало немцам, несмотря на 
режим «полного затемнения», провести 
почти прицельную ночную бомбарди-
ровку нефтебазы 4 февраля 1942 года. 
То же касалось и других предприятий, 
подвергшихся массированным бомбар-
дировкам – 26 (моторостроительного) 
завода, катерозавода.

Известно, что до войны на многих 
рыбинских заводах работали немецкие 
специалисты, а накануне её в городе 
побывала и немецкая делегация. Если 
верить воспоминаниям министра воору-
жений третьего Рейха, бывшего личного 
архитектора Гитлера Альберта Шпеера, 
то немцы располагали также «всей тех-
нической документацией и чертежами» 
Рыбинской ГЭС, относившейся к числу 

ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА –
ОБЩЕНАРОДНОЕ ДЕЛО

История человечества – это история не только мирного 
развития, но и история частых войн и военных конфликтов. 
Поэтому во все времена защита гражданского населения в ходе 
вооруженной борьбы была одной из важнейших задач.
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4 октября 2016 года отмечалась 84-я годовщина 
со Дня образования гражданской обороны. 

С 1932 года, когда было утверждено Постановление СНК 
СССР «О противовоздушной обороне территории СССР», 
гражданская оборона прошла сложный путь становления и 
развития. Ее главная цель – обеспечивать безопасность граж-
дан и страны в целом от опасностей мирного и военного вре-
мени.

Задачи гражданской обороны – это, в первую очередь, 
обучение населения в области ГО; оповещение населения 
в случае угрозы и возникновения чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного характера; эвакуация населения, 
предоставление убежищ и средств индивидуальной защиты.

В настоящее время трудно переоценить значение граж-
данской обороны нашей страны. Спасательные воинские 
формирования МЧС России, аварийно-спасательные фор-
мирования и спасательные службы, подразделения Госу-
дарственной противопожарной службы, нештатные фор-
мирования по обеспечению выполнения мероприятий по 
гражданской обороне ежедневно участвуют в спасательных 
операциях, как в России, так и за рубежом.

84-летнюю годовщину специалисты гражданской обо-
роны отметили традиционным сбором ветеранов. В торже-
ственной обстановке начальник Главного управления МЧС 
России по Ярославской области Олег Бочаров поздравил со-
бравшихся и вручил памятные медали.

электростанций, построенных при помо-
щи немецких фирм. Тем не менее, она ста-
ла одним из немногих крупных объектов 
города, так и не подвергшихся бомбарди-
ровке, хотя Шпеер неоднократно настаи-
вал на этом перед руководством Люфтваф-
фе при определении целей воздушных 
налётов и в 1943 и даже в 1944 годах.

В связи с этим интересен вопрос и о 
деятельности немецких агентов в городе 
уже в период войны. Так, во время бомбё-
жек катерозавода, некто неизвестный ре-
гулярно пускал сигнальные ракеты в сто-
рону заводских корпусов. По сведениям 
современников тех событий это был один 
из разоблачённых впоследствии работни-
ков завода. Был ли он «русским немцем» 
или простым антисоветчиком, неизвест-
но. Между тем, документы местного про-
исхождения не подтверждают повального 
выселения советских немцев из прифрон-
товой полосы во внутренние районы стра-
ны, как того требовала совместная ди-
ректива НКВД и НКГБ СССР от 4 июля 
1941 года. Именно началом декабря 1941 
г. датировано представление начальника 
Рыбинского горотдела НКВД о выселе-
нии из Северного поселка шести лиц не-
мецкой национальности, проживавших в 
непосредственной близости от 341-го ка-
терозавода, то есть задолго до бомбарди-
ровок самого завода в конце мая 1943 года.

Ход военных действий показал, что 
подготовительная работа по укреплению 
местной противовоздушной обороны, 
осуществленная накануне войны, дала 
свои результаты.

Бурное развитие в послевоенные годы 
оружия массового поражения, средств и 

способов его доставки поставило перед 
местной противовоздушной обороной 
новые сложные задачи. В связи с этим 
в 1961 году в стране была создана новая 
общегосударственная всенародная обо-
ронительная система - Гражданская обо-
рона СССР. Начальниками гражданской 
обороны в областях, городах, районах яв-
лялись председатели исполкомов соответ-
ствующих Советов депутатов трудящихся, 
а на объектах экономики – руководители. 
С 1992 года начальником гражданской 
обороны Ярославской области является 
Губернатор области.

Защита населения и территорий при 
ЧС, обусловленных авариями, катастро-
фами и стихийными бедствиями, а также 
опасностями, возникающими при воен-
ных действиях или вследствие их, явилось 
создание единой государственной системы 
предупреждения и ликвидация чрезвычай-
ных ситуаций, в которую входит Ярослав-
ская территориальная подсистема РСЧС.

На территории Ярославской области 
за последнее время не построено ни одно-
го нового защитного сооружения. Но не-
обходимо учитывать целесообразность их 
постройки: поменялись каноны ведения 
военных действий. Если удастся поддер-
жать в состоянии готовности те сооруже-
ния, которые уже имеются, то дополни-
тельные не потребуются.  Не в последнюю 
очередь надо говорить об изменении от-
ношения самих граждан к мероприятиям 
по гражданской обороне, они перестали 
восприниматься как общенародное дело. 
А ведь без этих знаний, необходимых ка-
ждому, не обойтись. 

В настоящее время действует единый 

предупредительный сигнал оповещения 
на военное и мирное время – «Внимание 
всем!», это звук сирены. После него на 
радио «Маяк» и телеканале «Россия» пе-
редается речевая информация о правилах 
поведения. Помимо этого для информи-
рования населения используются инфор-
мационные табло (плазменные панели), 
размещенные в местах массового пребы-
вания людей.

В советские времена были  уроки на-
чальной военной подготовки. Сегодня 
основы безопасности жизнедеятельно-
сти – это обязательный предмет в обще-
образовательных учебных учреждениях. 
Школьники получают знания о том, как 
необходимо действовать в случае воз-
никновения чрезвычайных ситуаций, 
обучаются навыкам оказания первой 
медицинской помощи, в школах плано-
во проводятся тренировки по организа-
ции эвакуации. Специалисты Главного 
управления МЧС по Ярославской обла-
сти также подключаются к этой работе, 
организуют дополнительные занятия со 
школьниками, регулярно проводятся об-
ластные соревнования среди юных спа-
сателей. В Ярославле, Рыбинске, Угличе и 
Борисоглебском муниципальном районе 
не первый год действуют кадетские клас-
сы. Взрослым и детям нужно иметь четкие 
представления, как вести себя при воз-
никновении аварий, катастроф и стихий-
ных действий, при нахождении в зонах 
вооруженных конфликтов и террористи-
ческих актов, при нештатных ситуациях 
бытового характера. Не говоря уже о зна-
ниях, умениях и навыках оказания первой 
медицинской помощи.
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ИТОГИ МЕСЯЧНИКА ПОЖАРНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ В ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ

ЯРОСЛАВСКОЕ ВДПО ГОТОВИТСЯ 
К ОТОПИТЕЛЬНОМУ СЕЗОНУ

В Ярославской области завершился месячник пожарной безопасности в об-
щеобразовательных учреждениях. В сентябре Ярославским областным отделени-
ем ВДПО был проведён ряд мероприятий как в Ярославле так и в других городах 
области.   Большая работа проделана инструкторами по организационно-массовой 
работе Некрасовского, Рыбинского, Тутаевского, Даниловского отделений Ярос-
лавского ВДПО. 

1 сентября, на школьные линейки, посвященные Дню знаний, пришли гости 
из ВДПО. Первый день учебного года стал ещё и Днем пожарной безопасности. 
Особое внимание было уделено правилам поведения  во время пожара. Знания, по-
лученные школьниками  на занятиях, были успешно отработаны в учебной чрез-
вычайной ситуации – пожар в здании школы. При обнаружении условного очага 
возгорания началась эвакуация учеников и педагогов из здания школы. Эвакуация 
продолжалась не более 4 минут. После эвакуации были подведены итоги меропри-
ятия, а сотрудники ВДПО вручили ребятам красочные плакаты на противопожар-
ную тематику и памятки.

Весь сентябрь сотрудники ВДПО проводили занятия по пожарной безопасно-
сти в школах и детских дошкольных учреждениях. Темы занятий  были различные 
– это и действия при возникновении пожара в школе и в жилом доме, действия при 
возгорании  электро-бытовых приборов, правила вызова пожарной охраны и мно-
гие другие. Важно, что на занятиях большая роль отводилась выполнению практи-
ческих заданий. 

Подводя итоги месячника пожарной безопасности можно с уверенностью ска-
зать, что он помог ребятам вспомнить немного забытые за время летних каникул 
правила пожарной безопасности и навыки поведения в пожароопасных ситуациях. 

С наступлением первых холодов 
сотрудники Ярославского ВДПО акти-
визировали профилактическую работу 
по предупреждению пожаров в быту.  В 
Ярославле и области с  жителями част-
ного сектора организуются сходы, на 
которых в разъяснительных беседах 
их информируют о наступлении ото-
пительного сезона, также проводятся 
инструктажи  по безопасной эксплу-
атации отопительного оборудования. 
Особое внимание уделяется правилам 
эксплуатации электрооборудования и 
состоянию электропроводки, на ко-
торую ложится дополнительная на-
грузка. А чтобы полученные знания не 
забывались и  применялись в быту, все 
участники сходов получают памятки 
«Береги свой дом от пожара!»

Другим важным направлением 
профилактической работы сотруд-
ников Ярославского ВДПО являются 
рейды по жилому сектору совместно 
с инспекторами пожарного надзора. 

Для обследования традиционно вы-
бираются самые незащищенные слои 
населения. Проверяют пожарную 
безопасность в неблагополучных и 
многодетных семьях, а также в домах 
одиноких престарелых людей. Рейды 
показывают, что горожане подготови-
лись к зиме, а жители домов с образ-
цовым противопожарным состоянием 
были отмечены грамотами и памятны-
ми подарками с эмблемой ЯООООО 
ВДПО.

Но, к сожалению, есть и отри-
цательные примеры. Хотя и были 
уже не раз вручены предписания для 
устранения нарушений правил пожар-
ной безопасности, но так и остаются 
горе-хозяева жить, как говорится на 
пороховой бочке. Самое страшное, 
что в таких опасных условиях прожи-
вают малолетние дети, и их зачастую 
оставляют без присмотра. Поэтому 
инструкторы беседуют с родителями и 
с детьми, рассказывают о трагических 
примерах гибели людей и имущества 
на пожарах. Несоблюдение правил ПБ 
в быту порой основывается на твёрдом 
убеждении жильцов в том, что пожар 
может случиться где угодно, только не 
в их жилище. Переубедить их бывает 
очень трудно.

Поэтому так важно осуществлять 
серьёзный комплексный подход в обе-
спечении пожарной безопасности в 
жилом секторе.

«ПОМНИ – С ОГНЁМ 
НЕ ИГРАЮТ!» 

Именно под таким девизом в сентябре 
2016 года в  Ярославской области был про-
ведён цикл занятий  для воспитанников 
средних и старших групп детских садов.

Дети зачастую совершенно не знают, 
к чему может привести их опасная игра с 
огнем и что надо делать во время пожара. 
Поэтому очень важно рассказать ребятам 
о правилах пожарной безопасности, о том, 
как не допустить его возникновения и что 
необходимо делать, если пожар всё же про-
изошёл.

Конечно, бывает непросто объяснить 
правила пожарной безопасности ребятам 
4 – 5 лет, которым в силу возраста ещё не 
осознают всю степень опасности. На заня-
тии ребята с интересом слушали новую для 
себя информацию, внимательно смотрели, 
а затем обсуждали мультфильмы на пожар-
ную тематику. Все вместе пытались назвать 
причины, по которым с героями мульт-
фильма случилось несчастье – сгорел дом.  

Важной частью мероприятия стала по-
жарная эстафета. Малыши правильно на-
бирали номер «01» , и вызывали пожарных. 
А затем сами в роли пожарных поднима-
лись по лестнице, раскатывали пожарный 
рукав и тушили воображаемый очаг пожа-
ра. Знания, полученные в такой интерес-
ной игровой форме, надолго останутся в 
памяти у ребят.     
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Повышение уровня профессиональной подготовки личного состава 
оперативных дежурных служб ФКУ «ЦУКС ГУ МЧС России по Ярославской 
области» (ответственный исполнитель – ЦУКС ГУ): 

Повышение уровня профессиональной подготовки личного состава 
оперативных дежурных служб ФКУ «ЦУКС ГУ МЧС России по Ярославской 
области» (ответственный исполнитель – ЦУКС ГУ): профессиональная 
подготовка личного состава оперативных дежурных служб ФКУ «ЦУКС ГУ 
МЧС России по Ярославской области» осуществляется в соответствии с 
приказом Главного управления МЧС России по Ярославской области от 
03.12.2015 №742  «Об организации профессиональной подготовки лич-
ного состава федерального казенного учреждения «Центр управления в 
кризисных ситуациях Главного управления МЧС России по Ярославской 
области»  и государственного казенного учреждения Ярославской области 
«Центр обеспечения действий по ГО и ЧС» на 2016 год». Занятия в 3 квар-
тале 2016 года проведены: 29.07.2016, 26.08.2016, 30.09.2016.

Реализация долгосрочных целевых программ по развитию системы 
защиты населения и территории от ЧС и совершенствованию ГО (ответ-
ственный исполнитель – УГЗ): 

На территории Ярославской области реализуется государственная 
программа «Защита населения и территории Ярославской области от 
чрезвычайных ситуаций, обеспечение пожарной безопасности и безо-
пасности людей на водных объектах» на 2014–2018 годы, утвержденная  
постановлением Правительства области от 10.07.2014 № 668-п. В состав 
программы входят четыре областных целевые программы:

- областная целевая программа «Создание системы обеспечения вызова 
экстренных оперативных служб через единый номер «112» на базе единых 
дежурно-диспетчерских служб муниципальных образований в Ярослав-
ской области». Объем финансирования в 2016 году за счет средств бюд-
жета субъекта РФ составляет  3800 тыс. руб. (16350 тыс.руб.планируемые 
федеральные средства). 

В 2016году запланированы мероприятия в рамках ОЦП : - создание   ЦОВ 
(центр обработки вызовов); - осуществление подготовки специалистов 
Системы -112; - областная целевая программа «Создание комплексной 
системы информирования и оповещения населения при угрозе и возник-
новении чрезвычайных ситуаций на территории Ярославской области». 
Объем финансирования в 2016 году за счет средств бюджета субъекта РФ 
составляет  4407,9 тыс. руб.

Запланированные мероприятия на 2016год в рамках ОЦП: 
- оснащение населенных пунктов, подверженные рискам природного и 

техногенного характера, техническими средствами оповещения нового 
поколения; - областная целевая программа « Обеспечение безопасности 
граждан на водных объектах». Объем финансирования в 2016 году за счет 
средств бюджета субъекта РФ составляет 350 тыс. руб.

Запланированные мероприятия на 2016год в рамках ОЦП: 
- приобретение специального имущества для укомплектования обще-

ственных спасательных постов.  Предоставление муниципальным обра-
зованиям области субсидий на приобретение специального имуществ;

- областная целевая программа «Повышение безопасности жизнедея-
тельности населения» на 2016-2018 годы». Объем финансирования в 2016 
году за счет средств бюджета субъекта РФ составляет  4510,8 тыс. рублей.

За 3 квартала 2016 года денежные средства на реализацию программ из 
бюджета Ярославской области  израсходовано:

Областная целевая программа «Повышение безопасности жизнедея-
тельности населения Ярославской области». Предоставление субсидии 
добровольным пожарным командам (дружинам) за участие в профилакти-
ке пожаров, их тушении и проведении аварийно-спасательных работ- 38 
тыс. рублей, создание радиоканальных систем передачи извещений о 
пожаре – 770 тыс. рублей, приобретение пожарно-технических средств – 
2640 ты. рублей. Областная целевая программа «Обеспечение безопас-
ности граждан на водных объектах» предоставление субсидии г. Ростову, 
Переславскому, Рыбинскому муниципальным районам на реализацию 
мероприятий по обеспечению безопасности граждан на водных объектах 
– 175 тыс. рублей, приобретение специального имущества для укомплек-
тования общественных спасательных постов – 175тыс. рублей. Областная 
целевая программа «Создание комплексной системы информирования и 
оповещения населения при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций 
на территории Ярославской области». Приобретение технических средств 
оповещения с учетом монтажных и пусконаладочных работ для создания 
зон оповещения населения муниципальных районов – 21,950тыс. рублей.

Создание Комплексной системы экстренного оповещения населения 
при угрозе возникновения или возникновении ЧС в соответствии с Указом 
Президента Российской Федерации от 13 ноября 2012 года №1522 «О соз-
дании комплексной системы экстренного оповещения населения об угрозе 
возникновения или возникновении чрезвычайных ситуаций» (ответствен-
ный исполнитель – ОИТ, АСУ и С):

На территории  Ярославской области в соответствии с Указом Президен-
та Российской Федерации от 13 ноября 2012 года № 1522 «О создании 
комплексной системы экстренного оповещения населения об угрозе воз-
никновения или о возникновении чрезвычайных ситуаций» в 2013 году в 
границах  8  муниципальных образований области  создана комплексная 
система оповещения населения (КСЭОН) области, на территории которых 
находятся 10 зон экстренного оповещения населения (6 ПОО, из которых 
4 – ГТС и 2 – ХОО). Постановлением Правительства Ярославской области 
от 04.02.2016 № 103-п «Об утверждении границ зон экстренного оповеще-
ния», в соответствии с  которым 2 зоны экстренного оповещения созданы 
в районах размещения химически опасных объектов II класса опасности, 8 
зон – в районах  затопления при авариях на гидротехнических сооружениях.

Все зоны экстренного оповещения оснащены системами мониторинга 
и сопряжены с Региональной системой оповещения населения области. 
Постановлением Правительства области от 23.11.2013 № 1696-п «О при-
нятии КСЭОН в эксплуатацию и организацию её эксплуатации в составе 
территориальной подсистемы РСЧС» система введена в эксплуатацию. 

В 2016 году создание новых зон экстренного оповещения населения  не 
планировалось и не проводилось. 

В соответствии с Планом основных мероприятий в области гражданской 
обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, обеспе-
чению пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах 
Ярославской области на текущий год и в соответствии с Организацион-
ными указаниями по комплексной технической проверке Региональной 
системой оповещения населения, а также с методикой проверки КСЭОН  
31.03.2016 проведена комплексная проверка по результатам которой си-
стема признана готовой к применению по назначению.

II.  Финансирование мероприятий по совершенствованию КСЭОН Фи-
нансирование мероприятий по созданию, совершенствованию и развитию  
КСЭОН области финансируются  за счет средств областного бюджета. - в 
2013 году спланировано и выделено финансовых средств в объеме 20 
млн. рублей, освоено 100% выделенного финансирования. Кассовый план 
выполнен полностью. - в 2014 году спланировано и выделено финансовых 
средств в объеме 10 млн. рублей, освоено 100% выделенного финансиро-
вания. Кассовый план выполнен полностью. - в 2015 году спланировано, 
выделен и освоено финансовых средств в объеме 3 млн. рублей. - 2016 
году спланировано финансовых средств в объеме 4 млн. рублей.

III. Итоги работы по организации обучения должностных лиц органов управ-
ления и населения действиям при получении сигналов КСЭОН в 2 квартале 
2016 года. Количество обученного населения правилам поведения и порядку 
действий при получении сигналов экстренного оповещения в 2016 году со-
ставляет 174 107 человек (100% от спланированного). Количество учений 
и тренировок по задействованию КСЭОН в зонах экстренного оповещения 
населения с привлечением населения, находящегося в этих зонах – 8.  Про-
водится обучение руководящего состава, должностных лиц органов управ-
ления муниципальных образований: - в 2016 году запланировано обучить 
16 должностных лиц (8 глав муниципальных образований, 8 начальников 
ЕДДС и специалистов дежурных служб ЕДДС муниципальных образований).

IV. Рассмотрение на заседаниях КЧС и ОПБ Ярославской области вопро-
сов по КСЭОН Вопросы развития и совершенствования КСЭОН в 2016 году 
были рассмотрены в ходе заседаний Комиссии по предупреждению и лик-
видации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности 
Ярославской области 1 раз (решение № 24 от 05.05.2016).

Заседания межведомственной рабочей группы (МРГ-1522) области про-
водятся в соответствии с Планом работы МРГ-1522 и Планом развития 
КСЭОН области на 2016 год. За отчетный период проведено 2.

V. Информирование населения через средства массовой информации 
о принимаемых мерах по обеспечения безопасности населения и терри-
торий, приемах и способах защиты при получении сигналов экстренного 
оповещения об угрозе возникновения или возникновении ЧС.

В втором  квартале 2016 года отделом информационного обеспечения 
деятельности Главного управления МЧС России по Ярославской области 
совместно с Управлением коммуникаций и общественных связей Прави-
тельства области осуществлялось оперативное и достоверное информи-
рование населения по вопросам комплексной системы экстренного опове-
щения населения через средства массовой информации. 

Для информирования населения через о принимаемых мерах по обеспе-
чения безопасности населения и территорий, приемах и способах защиты 
при получении сигналов экстренного оповещения об угрозе возникнове-
ния или возникновении ЧС привлекаются областные средства массовой 
информации. В целях освещения данных мероприятий, организуются и 
проводятся пресс-конференции съемки сюжетов по заданной тематике, а 

также выступления руководящих состава Главного управления МЧС Рос-
сии по Ярославской области.

Подготовлено и отправлено 15 тематических пресс-релизов. 
По предоставленным материалам, пресс-релизам, комментариям сотруд-

ников Главного управления в печатных изданиях опубликовано 12  материа-
лов, 3 выступления и информационных сообщений по радио, 2 сюжета по те-
левидению и 9 информаций в сети Интернет в областных и районных СМИ.

Сокращение количества пожаров на 4-5 %, количества погибших на 5-6%, 
снижение детской гибели на 5% (ответственный исполнитель – УНД): По 
состоянию на 30.09.2016 на территории Ярославской области произошло 
1233 пожаров (-5,95% к АППГ - 1311), при которых погибли 84 человек 
(-1,18% к АППГ – 85 человека),  из них 6 детей (АППГ - 4).

Продолжение работы с бизнес - сообществами по смягчению излишек 
административного барьера при осуществлении надзорной деятельности 
во взаимодействии с общероссийской общественной организацией малого 
и среднего предпринимательства «ОПОРА РОССИИ» (ответственный 
исполнитель – УНД): 

В рамках взаимодействия по созданию благоприятных условий для 
развития малого и среднего предпринимательства, повышению эффек-
тивности деятельности в сфере гражданской обороны, защиты населения 
и территорий от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопас-
ности и безопасности людей на водных объектах, подписаны соглашения 
между Главным управлением МЧС России по Ярославской области и 
Ярославским региональным отделением Общероссийской общественной 
организации малого и среднего предпринимательства «ОПОРА РОС-
СИИ», Ярославским региональным отделением Общероссийской обще-
ственной организации «Деловая Россия», Уполномоченным по за¬щите 
прав предпринимателей в Ярославской области, Ярославской областной 
торгово-промышленной палатой.

В рамках сокращения  избыточных  административных барьеров при 
осуществлении  государственного  контроля  (надзора), осуществляемого 
Министерством, в отношении малого и среднего предпринимательства, а 
также обеспечения эффективности и прозрачности деятельности надзор-
ных органов Главного управления за текущий период с представителями 
бизнес – сообществ проведено 9 совещаний. (20.04.2016 проведено за-
седание регионального отделения РСПП ЯО – расширенного Правления 
Ассоциации «Экономический совет Ярославской области, на данном 
заседании одной из рассматриваемых  тем стал вопрос внедрения совре-
менных форм и методов по обеспечению независимой оценки пожарной 
безопасности (аудита пожарной безопасности).

 Совместно проведенные мероприятия освещаются в региональных 
средствах массовой информации. 

Совместно с Департаментом агропромышленного комплекса и потре-
бительского рынка Правительства Ярославской области и Ярославского 
регионального отделения ОООМСП «ОПОРА РОССИИ» ежеквартально 
проводятся совещания с представителями малого и среднего бизнеса 
Ярославской области на тему «Развития института независимой оценки 
пожарного риска и пути их решения»

Продолжение работы по реализации требований федерального закона 
«О добровольной пожарной охране» за счет повышения мобильности 
формирований добровольных пожарных команд, увеличение прикрытия 
территории муниципальных образований добровольными пожарными 
командами (ответственный исполнитель – УОПиПАСР):

На территории области осуществляет деятельность 398 общественных 
учреждений пожарной охраны (39 ДПК и 359 ДПД) общей численностью 
10582 человека личного состава и 115 ед. техники на вооружении (44 
единицы пожарной и приспособленной техники, 71 мотопомпа), из них 83 
территориальных подразделений ДПО (27 ДПК – 220 чел., ДПД – 310 чел.) 
общей численностью 530 человек. Все территориальные подразделения 
ДПО входят в состав сил и средств местных гарнизонов пожарной охраны.

С начала 2016 г. создано 88 подразделений добровольной пожарной ох-
раны, в т.ч. 5 территориальных добровольных пожарных дружины, общей 
численностью 445 человек.

В 2016 г. подразделения ДПО принимали участие в тушении 103-х пожа-
ров в качестве дополнительных сил, 25 загораний и 34 пожара потушено 
самостоятельно.

Проводится работа по формированию реестров общественных объеди-
нений пожарной охраны и сводного реестра добровольных пожарных в 
соответствии с приказом МЧС России от 04.08.2011 № 416. В реестре об-
щественных объединений пожарной охраны зарегистрировано 290 обще-
ственных объединений, в реестр добровольцев включено 10582 человека. 

Продолжение работы по повышению готовности и расширению функ-
ционального применения специализированных частей при ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций или смягчения их последствий (от-
ветственный исполнитель - УОПиПАСР):

В соответствии с приказом МЧС России от 25.03.2015 № 134 «О пере-
именовании, реорганизации некоторых подразделений федеральной 
противопожарной службы Государственной противопожарной службы» на 
базе СЧ-24 с 01.07.2015 года было создано новое юридическое лицо – Фе-
деральное государственное казенное учреждение «Специализированная 
пожарно – спасательная часть федеральной противопожарной службы по 
Ярославской области (далее – СПСЧ)».

Приказом МЧС России от 30.04.2015 № 218 утвержден Устав органи-
зации. Приказом Главного управления от 07.05.2015 № 266 утверждено 
штатное расписание. В СПСЧ по штату 111 человек, на лицо 94 человека, 
некомплект 17 человек (укомплектованность-85%).

На вооружении состоит 25 единиц техники, из них: основной техники - 3 
единицы в том числе: автоцистерна среднего класса – 1 единица; автоци-
стерна тяжелого класса– 2 единицы. специальной техники - 12 единиц, в 
том числе: АНРМ-130-1/150 «Поток» - 1 единица; аварийно-спасательный 
автомобиль АСА на базе ФИАТ - 1 единица; автомобиль первой помощи 
АПП (Лада-Ларгус) – 1 единица; автомобиль - база газодымозащитной 
службы АБГ-3 - 1 единица; автомобиль дымоудаления АД - 1 единица; 
автомобиль пожарно-спасательный контейнерного типа АПСК - 1 единица; 
автомобиль коленчатый подъемник АКП-50 - 1 единица; командно-штаб-
ная машина Р-145 «БТР-60» - 1 единица; БТР-80 РХМ-4-01 - 1 единица; 
автомобиль ДДА «Газ-66» - 1 единица; автомобиль химзащиты РХ - 1 
единица; автомобиль перевязочный АП-2 - 1 единица. вспомогательной 
техники – 4 единицы (УАЗ, КАМАЗ- 3 ед.). инженерной техники – 2 едини-
цы (автокран, экскаватор). плавательная техника – 4 единицы (пожарный 
корабль «Въюн», пожарный катер КС-191, лодки спасательные – 2 ед.). 
авиационные средства – 2 беспилотных летательных аппарата «Фантом».

Согласно штатному расписанию в СПСЧ функционируют следующие 
службы: служба тушения пожаров и проведения аварийно-спасательных 
работ; служба телекоммуникации и связи; служба радиационной и хими-
ческой разведки; медико – психологическая служба; группа робототехни-
ческих и беспилотных летательных аппаратов; кинологическая служба; 
служба пиротехнических работ.

В целях дальнейшего совершенствования деятельности и развития 
учреждения Главным управлением утверждена «Концепция создания и 
развития ФГКУ «СПСЧ ФПС по Ярославской области».

Требуются поставки техники и оборудования для доукомплектования уч-
реждения до штатной положенности и табелей оснащенности, в том числе, 
инженерной техники, мобильного робототехнического комплекса разведки 
и пожаротушения (МРК-РП). Так же требуется создание новых объектов: 
ангара для хранения резервной техники, теплодымокамеры, психологиче-
ской полосы, закрытого склада огнетушащих веществ.

Снижение гибели людей на водных объектах в т.ч. в авариях с маломер-
ными судами, не менее чем на 5-6 % (ответственный исполнитель – ОБВО): 

С начала года по состоянию на 01.10.2016 на водных объектах Ярослав-
ской области  зарегистрировано 17 происшествий (АППГ- 42%), в результа-
те которого пострадало 18 человек (АППГ-20%), из них спасено 7 человек 
(АППГ-0%), погибло 11 человек (АППГ-38%).

Совершенствование работы по первоочередному жизнеобеспечению 
пострадавшего населения от чрезвычайных ситуаций природного и техно-
генного характера (ответственный исполнитель – УМТО): 

Главным управлением МЧС России по Ярославской области создан 
мобильный городок первоочередного жизнеобеспечения населения в зоне 
чрезвычайной ситуации. 

Мобильный городок первоочередного жизнеобеспечения населения в зоне 
чрезвычайной ситуации предназначен для решения трех основных задач: 

обеспечения работы КЧС и ОПБ, эвакуационной комиссии Ярославской 
области в районе чрезвычайной ситуации в автономном режиме; 

оказания помощи пострадавшему населению в первые часы после 
возникновения чрезвычайной ситуации. В таком мобильном городке по-
страдавшее население сможет получить горячее питание, питьевую воду, 
зарядить сотовый телефон, подать заявление на восстановление утрачен-
ных документов, узнать актуальную информацию и так далее; 

обеспечения и координации действий сил и средств, принимающих уча-
стие в ликвидации последствий чрезвычайной ситуации при проведении 
аварийно-спасательных и других неотложных работ. 

Структурно мобильный городок первоочередного жизнеобеспечения на-
селения в зоне чрезвычайной ситуации состоит из каркасных и пневмокар-
касных палаток, специальных автомобилей в которых предусматриваются 
рабочие места всех специалистов задействованных в оказании помощи 
пострадавшему населению. 

Таким образом, в одном месте собраны специалисты всех служб, необхо-

димые для оказания помощи пострадавшему населению.
Организация работы по совершенствованию системы деятельности 

по укреплению духовно-нравственных основ службы (работы) в системе 
МЧС России, воспитание у личного состава высокого чувства патриотизма, 
гражданственности, соблюдения положений Кодекса чести сотрудника 
МЧС России (ответственный исполнитель – ОК, ВР ПП и ПО): 

В рамках выполнения плана мероприятий по реализации государствен-
ной программы «Патриотическое воспитание граждан РФ на 2016-2020 
годы» были проведены следующие мероприятия: 

08.04.2016 года в Музее боевой славы состоялась церемония награждения 
лучших участников региональной военно-патриотической акции «Лыжный 
пробег «Русь-2016», который проводится в Ярославской области ежегодно.

2016 год не стал исключением, в пробеге приняли участие 1320 школьни-
ков из 12 муниципальных районов региона.

21.04.2016 года Ярославль стал российским первым городом, который 
встретил агитпоезд «Армия Победы». На торжественную встречу прибыли: 
Губернатор Ярославской области Сергей Ястребов, исполняющий обязан-
ности мэра г. Ярославля Алексей Малютин, председатель Областного Со-
вета Ветеранов Александр Каменецкий, ветераны Великой Отечественной 
войны и пожарной охраны, а также ветераны других силовых структур и 
ведомств и другие почетные гости. Возглавил поезд статс-секретарь - за-
меститель Министра обороны РФ Николай Панков.

«Армию Победы» в Ярославле встретили торжественным митингом, на 
который пришли  военнослужащие, кадеты, школьники. Все желающие 
смогли осмотреть привезенные экспонаты и окунуться в атмосферу поле-
вых концертов, поднимающих боевой дух советских солдат.

26.04.2016 года первый заместитель начальника Главного управления МЧС 
России по Ярославской области Валерий Празднечных принял участие в 
митинге, посвященном 30-й годовщине катастрофы на Чернобыльской АЭС.

У стелы с черными аистами собрались на свой традиционный митинг те, 
кто принимал участие в ликвидации последствий аварии, представители 
Правительства области и руководства города, общественники, представи-
тели духовенства и подрастающее поколение.

06.05.2016 года Главное управление МЧС России по Ярославской 
области совместно с Департаментом образования области и областным 
военным комиссариатом организовало смотр-конкурс «Ярославский ка-
дет-2016» на базе Ярославского филиала Военно-космической академии 
имени А. Ф. Можайского.

Данные соревнования проводятся уже не впервые. 2016 год не стал 
исключением, в смотре-конкурсе приняли участие 13 команд из 6 муници-
пальных районов и городских округов, всего приняли участие 208 человек 
из кадетских классов разных направлений, таких как МЧС, МВД, ВС, ВМФ.

09.05.2016 года в день празднования 71-ой годовщины Дня Победы 
состоялась торжественная церемония возложения цветов и венков к па-
мятным местам в городе Ярославле.

В торжественной церемонии приняли участие: Губернатор Ярославской 
области Сергей Ястребов, заместитель мэра города Ярославля Александр 
Нечаев, начальник Главного управления МЧС России по Ярославской об-
ласти Олег Бочаров, руководители силовых структур области, ветераны, 
кадеты Ярославской области и многие другие. На Воинском мемориальном 
кладбище состоялся митинг, посвящённый памяти тех, кто сражался за Ро-
дину в годы Великой Отечественной войны. Присутствующие почтили па-
мять погибших минутой молчания и возложили цветы монументу «Вечная 
память», братскому захоронению 1941-1945 годов, аллее Полководцев, 
аллее Героев, памятнику «Военные конфликты XX века» памятнику «Во-
инам 234-й стрелковой дивизии» у Музея Боевой славы, а также памятнику 
«Жертвам блокадного Ленинграда». После посещения Воинского мемо-
риального кладбища официальная делегация отправилась к Юбилейной 
площади города для возложения цветов и венков памятнику Маршалу Со-
ветского Союза Ф.И. Толбухину. Закончилась торжественная церемония у 
«Памятника-монумента в честь боевой и трудовой Славы Ярославцев в 
годы Великой Отечественной войны 1941-1945 годов».

09.05.2016 года в  71-ую годовщину Дня Победы советского народа в Ве-
ликой Отечественной войне 1941-1945 годов над фашистской Германией в 
городе Ярославль состоялся парад Победы.

По Советской площади прошли стройные ряды ветеранов, солдат и 
техники, курсантов и сотрудников МЧС, МВД, кадетов, службы исполнения 
наказаний, пограничников, судебных приставов.

В торжественном шествии приняли участие 55 сотрудников Главного 
управления МЧС России по Ярославской области и учащиеся кадетских 
классов города. Знаменную группу регионального МЧС возглавил сотруд-
ник Центра управления кризисных ситуаций Главного управления Сергей 
Запорожец, колонну пожарной техники - начальник 1 отряда федеральной 
противопожарной службы Анатолий Мирошин на БТР-60 ПУ.

Колонны юбилейного парада пополнил Бессмертный полк, в год 71-летия 
годовщины Дня Победы советского народа в Великой Отечественной вой-
не, в нем приняли участие тысячи людей, которые «сквозь годы» пронесли 
память о героях, не доживших до наших дней.

22.05.2016 года состоялась торжественная церемония вступления пер-
вых 104 ярославских школьников в движение «Юнармия».

Также председатель ДОСААФ Александр Колмаков вручил медаль «Пер-
вый трижды Герой Советского Союза А.И. Покрышкин» за заслуги перед 
ДОСААФ, большой личный вклад в дело обороноспособности страны и 
патриотическое воспитание молодежи Губернатору Ярославской области 
Сергею Ястребову и Герою Советского союза, первой женщине-космонав-
ту Валентине Терешковой. Награды удостоились руководители военно-па-
триотических клубов, участники которых вступили в «Юнармию» — Вале-
рий Чупин, Леонид Мокрушин и председатель регионального отделения 
ДОСААФ Ярославской области Сергей Дерепко.

В период с 03 по 07 июня 2016 года в детском оздоровительно-образова-
тельном центре «Иволга» состоялся палаточный профильный патриотиче-
ский лагерь «Будущее  России». Участники лагеря – подростки 10-15 лет из 
многодетных семей Ярославского муниципального района.

Самой активной частью программы стала эстафета, организованная  со-
трудниками ФГКУ «1 ПСО ФПС по Ярославской области» и инспекторами 
Ярославского отделения ГИМС. Школьников научили правильно  надевать 
спасательный жилет, прокладывать рукавную линию. Ребята надевали 
на скорость боевую одежду пожарного, тушили «пожар» при помощи на-
стоящего пожарного оборудования и первичных средств пожаротушения 
- огнетушителей. Также вниманию школьников был представлен фильм 
об истории пожарной охраны Ярославского края «Из огненного пекла…».

Личный состав Главного управления и подчиненных подразделений 
принял участие в акциях «Бессмертный полк», «Георгиевская ленточка», 
«Знамя Победы».

17.05.2016 года Министр МЧС России Владимир Пучков вручил ярослав-
скому школьнику медаль «За содружество во имя спасения».

В рамках салона «Комплексная безопасность-2016», который открылся 
сегодня в Ногинском спасательном центре МЧС России, Министр МЧС 
России Владимир Пучков вручил ярославскому школьнику медаль за 
инициативные и решительные действия, проявленные в экстремальной 
ситуации, способствовавшие спасению человеческих жизней и имущества.

22.06.2016 года в День памяти и скорби личный состав и начальник Глав-
ного управления приняли участие в торжественной церемонии возложения 
цветов и венков к памятным местам в городе Ярославль.

8 августа 2016 года в Главном управлении МЧС России по Ярославской 
области прошла торжественная встреча руководства Главного управления  с 
20 выпускниками профильных ВУЗов МЧС. Молодых сотрудников с началом 
нового этапа в их жизни поздравил начальник Главного управления, затем 
им вручили служебные удостоверения. В завершении встречи для молодых 
специалистов была проведены экскурсия в музей пожарной охраны.

22 августа 2016 года во всех подразделениях Главного управления в 
День государственного флага РФ был отмечен торжественным поднятием 
государственного флага.

17 сентября 2016 года в 3 храмах Ярославской области в г. Ярославль, 
г. Рыбинск, г. Ростов в день иконы Божьей Матери «Неопалимая Купина» 
прошли благодарственные молебны. В молебнах приняли участие 195 
сотрудников всех структурных и подчиненных подразделений Главного 
управления МЧС России по Ярославской области.

Продолжение работы по организацию доступной среды для людей с 
ограниченными физическими возможностями (ответственный исполни-
тель – ОК, ВР ПП и ПО): В соответствии с Государственной программой 
Российской Федерации «Доступная среда» на 2011-2015 годы, утверж-
дённой постановлением Правительства Российской Федерации от 17 
марта 2011 года №175, Программой МЧС России «Создание в МЧС России 
доступной среды для людей с ограниченными возможностями здоровья 
на 2011-2015 годы» в Главном управлении МЧС России по Ярославской 
области проведена следующая работа:В Главном управлении МЧС Рос-
сии по Ярославской области трудоустроено 16 человек с ограниченными 
возможностями здоровья.

На учебном пункте ФГКУ «1 ПСО ФПС по Ярославской области» рабо-
тает в  должности преподавателя специальных дисциплин Зелененко Т.Н. 

В ФГКУ «2 ПСО ФПС по Ярославской области» в ПСЧ № 10 Анферов Ген-
надий Иванович работает в должности диспетчера, Рытикова Любовь Ва-
сильевна в должности уборщика служебных помещений ПСЧ № 8, Хапае-
ва Татьяна Викторовна в должности заведующего канцелярией ПСЧ № 16.

В ФКУ «ЦГИМС МЧС России по Ярославской области» Григорьева 
Татьяна Владимировна работает в должности электроника, Климагин Ва-

лерий Александрович работает в должности техника группы технического 
надзора. В ЕДДС Ярославского муниципального района трудоустроены на 
должности диспетчеров «Системы 112»  Дементьев Александр Сергеевич, 
Ивашко Елена Алексеевна и Васильев Сергей Михайлович. В ЕДДС Ры-
бинского муниципального района трудоустроены на должности диспетче-
ров «Системы 112»  Степанов Юрий Владимирович. В ЕДДС Некоузского 
муниципального района трудоустроен на должность диспетчера «Системы 
112» Смирнов Олег Николаевич. В ЕДДС Первомайского муниципального 
района трудоустроена на должность диспетчера «Системы 112» Воронко-
ва Елена Васильевна. В ГКУ Ярославской области «Центр обеспечения 
действий по ГО и ЧС» трудоустроен на должность оперативного дежурного 
Курзин Евгений Викторович. В ФКУ «ЦУКС ГУ МЧС России по Ярославской 
области» Никитин Дмитрий Николаевич работает в должности инспектора 
по основной деятельности канцелярии. В ФКУ «ЦУКС ГУ МЧС России по 
Ярославской области» в связи организационно-штатными мероприятиями, 
проводимыми с 01.07.2015 года и с 20.08.2015 г., Душина Е.Н. и Российская 
Е.В. переведены на должности оперативных дежурных отдела организа-
ции оперативной службы.

С 01.07.2015 по 30.09.2015 года организована стажировка Душиной Е.Н. 
по новой должности. Начальником ФКУ «ЦУКС ГУ МЧС России по Ярос-
лавской области» были разъяснены новые функциональные обязанности, 
права в связи с проводимыми организационно-штатными мероприятиями.

С 20.08.2015 по 19.11.2015 года организована стажировка Российской Е.В. 
по новой должности. Начальником ФКУ «ЦУКС ГУ МЧС России по Ярос-
лавской области» были разъяснены новые функциональные обязанности, 
права в связи с проводимыми организационно-штатными мероприятиями.

Проводится работа по взаимодействию с центрами занятости по вопросу 
профессиональной ориентации лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья на предмет работы в МЧС России.

В Главном управлении МЧС России по Ярославской области заключено согла-
шение о сотрудничестве с Федеральным медико-биологическим агентством об 
оказании специализированной медицинской помощи медицинских учреждениях 
МЧС России (случаях прохождения службы/работы) в системе МЧС. 

Все работы по оборудованию административных зданий  Главного 
управления и подчиненных подразделений выполнены в полном объеме 
(переоборудованы 6 зданий). Во всех подразделениях Главного управле-
ния, в которых трудоустроены инвалиды, на прилегающих территориях 
организованы парковочные места для инвалидов. 

Выстроены пандусы перед входом в здания, установлены перила. Про-
ведён ремонт туалетов во всех административных зданиях  для упроще-
ния посещения их людьми с ограниченными  возможностями здоровья.  
Подобраны и отремонтированы помещения под обустройство специаль-
ных рабочих мест для работы инвалидов-колясочников. Рабочие места 
оснащены современной компьютерной техникой, системой АС «Делопро-
изводство», подключен Интернет и внутренняя сеть Интранет.

В ФКУ «ЦУКС ГУ МЧС России по Ярославской области» приобретено 
специальное устройство для поднятия по лестничным маршам инвали-
дов-колясочников, закуплены также две инвалидные коляски немецкого 
производства. Также в ФКУ «ЦУКС ГУ МЧС России по Ярославской об-
ласти» в целях улучшения социально-бытовых условий была закуплена 
и приобретена микроволновая печь SAMSUNG, закуплены и установлены 
новые жалюзи.

В соответствии с указаниями ЦРЦ МЧС России от 28.10.2011г. № 11941-7-
1-2, от 20.03.2012г. № 3522-6-3-4 было обучено 5 человек дистанционно  в 
Санкт-Петербургском университете ГПС МЧС России по программе «Про-
фессиональная подготовка специалистов диспетчерских служб системы 
МЧС России».  Никитин Д.Н. прошел обучение в ГОУ ДПО ЯО «Учеб-
но-методический центр по ГО и ЧС» в период с 03.10.2011 по 21.10.2011 по 
должности «Специалист дежурно-диспетчерской службы».

Согласно положениям Трудового Кодекса РФ, а также Федерального 
Закона от 24.11.95 года № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Рос-
сийской Федерации» людям с ограниченными возможностями  предостав-
ляются права и гарантии, а именно: сокращенная норма рабочего времени; 
предоставление ежегодного отпуска не менее 30 календарных дней; право 
на использование дополнительного отпуска без сохранения заработной 
платы; право не привлекаться к сверхурочным работам. 

В ФГКУ «4 ОФПС по Ярославской области» Червякова Е. Н. в период с 
13 по 29 января 2016 года успешно прошла промежуточную аттестацию в 
Ярославском филиале НОУ ВПО «Институт управления».

В марте 2016 года с диспетчером ПЧ № 10 ФГКУ «2 ОФПС по Ярослав-
ской области» Анферовым Г.И. проведены беседы по укреплению дисци-
плины и соблюдению законодательства, по качественному исполнению 
служебных обязанностей, правилам радиообмена и телефонной связи. 

В апреле 2016 года Анферову А.Г. предоставлен дополнительный отпуск для 
прохождения санаторно-курортного лечения в центре «Волгоград» (г. Волгоград).

29 апреля 2016 года Российская Е.В. и Никитин Д.Н. приняли участие в 
открытии памятника иконе «Неопалимая Купина» на территории Центра 
противопожарной пропаганды и общественных связей ФГКУ «1 ПСО ФПС 
по Ярославской области».

Приказом Главного управления МЧС России по Ярославской области от 
28.04.2016 № 262 Душина Е.Н., Российская Е.В., Никитин Д.Н., Зелененко 
Т.Н., Червякова Е.Н. и Анферов Г.И. в преддверии Дня пожарной охраны 
России были награждены Почётными грамотами. Почетные грамоты были 
вручены 29 апреля 2016 года на торжественном мероприятии в Правитель-
стве Ярославской области.

Преподавателем специальных дисциплин Зелененко Т.Н. разработаны 
планы-конспекты по новой программе «Переподготовка водителей пожар-
ных автомобилей» по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».

В ФГКУ «4 ПСО ФПС по Ярославской области» Червякова Е. Н. в период 
с 16 по 30 апреля 2016 года успешно прошла промежуточную аттестацию в 
Ярославском филиале НОУ ВПО «Институт управления».

25 мая 2016 года Червякова Е.Н. подала заявление об увольнении по соб-
ственному желанию в связи со сменой места жительства и переезда в другой 
населенный пункт. 31 мая 2016 года уволена с должности диспетчера пожар-
но-спасательной части № 71 ФГКУ «4 ПСО ФПС по Ярославской области».

В июле 2016 года Душина Е.Н. и Никитин Д.Н., являющиеся лицами с 
ограниченными возможностями здоровья, приняли участие в представле-
нии материалов для включения в творческую рубрику газеты «Спасатель». 
Душина Е.Н. и Никитин Д.Н. поделились своими авторскими произведени-
ями (стихотворениями).

В сентябре 2016 года Никитин Д.Н. и Зелененко Т.Н. приняли участие в 
мероприятиях, проводимых в рамках Всероссийского экологического суб-
ботника «Зеленая Россия».

Обеспечение денежными средствами законных потребителей спаса-
тельных воинских формирований,  ГУ МЧС России по субъектам Рос-
сийской Федерации, ГИМС МЧС России в пределах выделения лимитов 
бюджетных ассигнований (ответственный исполнитель – ФЭО):

В приоритете остается полное исполнение обязательств социального 
характера, несмотря на отсутствие в 2016 году индексации расходов на 
оплату труда работников и сотрудников ФПС ГПС МЧС России.

За 3  квартал 2016 года все выплаты денежного довольствия, заработной 
платы и выплаты социального характера произведены в полном объеме 
в пределах доведенных лимитов бюджетных обязательств и предельных 
объемов финансирования.

 Активизация деятельности по оперативному информированию населе-
ния о ЧС и социально-значимых происшествиях через средства массовой 
информации, в т.ч. социальные сети и блогосферу (ответственный испол-
нитель – ОИОД МЧС России): 

На территории Ярославской области оперативная информация распро-
страняется посредством 7 телекомпаний, 59 печатных изданий и 7 их ин-
тернет-порталов, 9 радиоканалов, 8 информационных агентств и 5 аккаун-
тов в социальных сетях и блогах. Значимыми ресурсами в своевременном 
информировании населения является интернет-страница официального 
сайта ГУ МЧС России по Ярославской области. 

В ежедневном режиме на ней размещаются оперативные сводки про-
исшествий, прогнозы, экстренные предупреждения и другая оперативная 
информация. С этой целью в центре управления кризисных ситуаций ГУ 
МЧС России по Ярославской области определены соответствующие долж-
ностные лица из специалистов ОДС ЦУКС, которые наделены правами и 
имеют доступ к размещению информации на официальной странице сайта 
Главного управлений МЧС России по Ярославской области (в разделе 
«Оперативная информация»). 

За анализируемый период 2016 года оперативное информирование насе-
ления о социально-значимых происшествиях и ЧС проводилось: - через сайт 
главного управления более 1400 раз; - через сайты печатных изданий – более 
850 раз; - по телевизионным каналам – более 1300 раз; - через радиостанции 
– более 1500 раз; - по системе ОКСИОН, ЖК-экраны и уличное радио – более 
4200 раз; - по лентам информационных агентств – более 800 раз; - через пе-
чать - более 1100 раз. 

В соответствии с рекомендациями национального центра управления в 
кризисных ситуациях МЧС России и управления информации МЧС России 
на территории регионального центра в соответствии с распоряжениями ЦРЦ 
МЧС России от 22 августа 2012 года №11444-18-16 и №11483-18-16 организо-
ван круглосуточный мониторинг СМИ, социальных сетей, блогов и форумов. 
Деятельность по мониторингу СМИ и Интернет-пространства осуществляется 
специалистами дежурных смен ЦУКС и специалистами отделения информа-
ционного обеспечения деятельности МЧС России ГУ МЧС России по Ярос-
лавской области. 

Отчет по исполнению Декларации целей и задач Главного управления МЧС России по Ярославской области за III квартал 2016 года
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ЭКСТРЕННАЯ ДОПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

Экстренная допсихологическая помощь 
– это система приемов, которая позволяет 
людям, не обладающим психологическим 
образованием, помочь себе и окружающим, 
оказавшись в экстремальной ситуации, 
справиться с психологическими реакциями, 
возникшими в связи с этим кризисом или 
катастрофой. Находясь в таком состоянии, 
человек не всегда самостоятельно может 
справиться с сильнейшими эмоциональ-
ными реакциями, которые захлестывают 
его в этот момент. Это могут быть и страх, 
и гнев, и обида, и тревога, безысходность и 
острейшее чувство утраты, потери. Именно 
поэтому так важно его поддержать и помочь 
найти силы и мужество жить дальше. 

Стремление помочь – это естественное 
желание любого человека, вовремя протя-
нутая рука помощи может помочь человеку 
справиться с самыми страшными событи-
ями в его жизни. Человек, попавший в экс-
тремальную ситуацию, находится в особом 
состоянии и нуждается в психологической 
помощи и поддерж-
ке.

НЕОБХОДИМЫЕ 
ДЕЙСТВИЯ

Помните, что в 
первую очередь по-
страдавший может 
нуждаться в меди-
цинской помощи.

Необходимо убе-
диться, что у чело-
века нет физических 
травм, проблем с 
сердцем, и только тогда оказывать допсихо-
логическую помощь.

При необходимости позовите врача или 
вызовите скорую помощь.

Подумайте о собственной безопасности.
Уважайте того человека, которому хотите 

оказать помощь, его состояние, его ценно-
сти и его право на то, чтобы реагировать на 
ситуацию так, как он реагирует.

Реально оценивайте свое состояние и 
собственные силы, перед тем как принять 
решение, что сейчас вы можете и готовы 
помогать.

Используйте только те приемы, в кото-

рых уверены, что они могут помочь и не 
навредят.

Если вы не уверены в своих силах, то не 
оказывайте помощь, а обращайтесь к про-
фильным специалистам.

НЕДОПУСТИМЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Не пытайтесь помочь человеку, если не 

уверены в своей безопасности.
Не переоценивайте собственные способ-

ности и при необходимости обращайтесь за 
помощью к профильным специалистам.

Если вы чувству-
ете, что не готовы 
оказать человеку 
помощь, вам страш-
но, неприятно раз-
говаривать с чело-
веком, не делайте 
этого. Знайте, это 
нормальная реак-

ция, и вы имеете на нее право.
Человек всегда чувствует неискренность 

по позе, жестам, интонациям, и попытка 
помочь через силу все равно будет неэф-
фективной.

Не обманывайте человека и не давайте 
ему ложных надежд. Не манипулируйте 
человеком или ситуацией для того, чтобы 
добиться каких-то выгод.

ИСТЕРОИДНАЯ РЕАКЦИЯ 
Истероидная реакция (истерика) – это 

активная энергозатратная поведенческая ре-
акция человека. Так бурно он выражает свои 
эмоции, выплескивая их на окружающих.

Он может кричать, размахивать руками, 
одновременно плакать. Истерика всегда про-
исходит в присутствии зрителей.

Истероидная реакция – это один из тех 
способов, с помощью которых наша психи-
ка реагирует на случившиеся экстремальные 
события. Эта реакция очень энергозатратна, 
а также обладает свойством заражать окру-
жающих.

ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШЕМУ
Постарайтесь удалить зрителей и зам-

кнуть внимание на себя; чем меньше зрите-
лей, тем быстрее истероидная реакция пре-
кратится.

Если зрителей удалить невозможно, по-
старайтесь стать самым внимательным слу-
шателем, оказывайте человеку поддержку, 
слушайте, кивайте, поддакивайте.

Сократите свою вербальную активность 
(количество слов, которые говорите).

Если говорите, то короткими простыми 
фразами, обращаясь к человеку по имени.

Если не «подпитывать» эту реакцию сво-
ими словами, высказываниями, репликами, 
то через 10–15 минут она пойдет на спад.

После истерики наступает упадок сил, 
поэтому необходимо дать человеку возмож-
ность отдохнуть.

ПОМОЩЬ СЕБЕ
В таком состоянии очень трудно чем-то 

помочь самому себе, потому что в этот мо-
мент человек находится в крайне взвинчен-
ном эмоциональном состоянии и плохо по-
нимает, что происходит с ним и вокруг него.

Если у вас возникает мысль о том, как пре-
кратить свою истерику, это уже первый шаг 
на пути ее прекращения.

В этом случае можно предпринять следу-
ющие действия: уйти от «зрителей», свидете-
лей происходящего, остаться одному.

Умыться ледяной водой – это поможет 
прийти в себя.

Сделать дыхательные упражнения: вдох, 
задержка дыхания 1–2 секунды, медленный 
выдох через нос, задержка дыхания на 1–2 
секунды, медленный вдох, и т. д. до того мо-
мента, пока не получится успокоиться.

НЕДОПУСТИМЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Не совершайте неожиданных действий 

(таких как дать пощечину, облить водой, по-
трясти человека).

Не вступайте с человеком в активный диа-
лог по поводу его высказываний, не спорьте 
до тех пор, пока эта реакция не пройдет.

Не нужно считать, что человек делает это 
намеренно, чтобы привлечь к себе внимание.

Помните, что истероидные проявления – 
это нормальная реакция на ненормальные 
обстоятельства.

Не нужно говорить шаблонных фраз: 
«успокойся», «возьми себя в руки», «так 
нельзя».

продолжение читайте в следующем номере…

Человек, оказавшись в 
чрезвычайной ситуации, 
переживает сильное 
эмоциональное потрясение, 
ведь его привычная 
«нормальная» жизнь в одно 
мгновение изменилась.

Каждый человек может оказать-
ся в экстремальной ситуации, но 
далеко не все обладают психоло-
гическим образованием. Поэтому 
психологи МЧС России решили 
поделиться теми приемами, ко-
торые могли бы помочь вам и ва-
шим близким в кризисных ситуа-
циях, и назвали это «Экстренная 
допсихологическая помощь».


