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Уважаемые сотрудники 
пожарной охраны, ветераны службы!

Поздравляю вас 
с профессиональным праздником!

На протяжении всех лет в пожарной охране слу-
жили достойные люди, сильные и смелые, способные 
нести нелегкую службу борьбы с огнем, обладающие 
высокими профессиональными знаниями. Именно 
такими были, есть и остаются наши сотрудники. 
Вы стали крепкой надежной опорой в деле совершен-
ствования приемов и способов пожаротушения, ма-
териально-технического обеспечения, подготовки и 
воспитания кадров, предупреждения пожаров. Ваши 
знания, опыт, ответственность – это то, на чем 
держалась и держится пожарная охрана. 

От всей души желаю вам здоровья, счастья и бла-
гополучия! Пусть на службе вам во всём сопутству-
ет удача, а дом остаётся любимым и надёжным ты-
лом!

 Начальник Главного управления МЧС России 
по Ярославской области

Олег Бочаров

Уважаемые сотрудники и ветераны 
противопожарной службы 

Ярославской области!

Поздравляю вас с профессиональным 
праздником!

Вы посвятили себя спасению человеческих жиз-
ней, заслужив высокий авторитет и глубокое уваже-
ние в обществе.

Особая благодарность ветеранам службы, сохра-
нившим лучшие традиции профессии и воспитав-
шим достойную смену.

Желаю крепкого здоровья, счастья, семейного 
благополучия и успехов в службе! 

Временно исполняющий 
обязанности Губернатора 

Ярославской области 
Дмитрий Миронов
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ПОЖАРООПАСНЫЙ ПЕРИОД

В ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ НАЧАЛСЯ ПОЖАРООПАСНЫЙ ПЕРИОД
О том, как не допустить пожаров при 

уборке дачных участков, сберечь имущество 
и не получить штраф за нарушение правил 
пожарной безопасности сотрудники Глав-
ного управления МЧС России по Ярослав-
ской области рассказали на  пресс-конфе-
ренции, которая состоялась 14 апреля.

В зоне риска
Андрей Агафонов – начальник 

управления организации пожаротушения 
и проведения аварийно-спасательных 
работ: «В Ярославской области 73 насе-
ленных пункта находятся в зоне особого 
риска в пожароопасный период, который 
в этом году начался 17 апреля. Главное 
управление переведено на особый ре-
жим работы: на базе ярославского МЧС 
создан межведомственный оперативный 
штаб, по контролю за пожароопасной об-
становкой на территории региона».

Зимний период 2016-2017 года прак-
тически на всей территории Ярославской 
области характеризовался незначитель-
ными отклонениями от климатической 
нормы в сторону увеличения запаса воды 
в снеге. Снегозапасы по области были 
близки к норме, по югу области ниже 
нормы на 50%.

Исходя из долгосрочного прогноза Ги-
дрометцентра России повышенная пожа-
роопасность на территории Ярославской 
области ожидается в июле-августе 2017 года.

В случае высоких классов горимости, 
наиболее сложная обстановка может сло-
житься в Переславском, Ростовском, Ры-
бинском, Некоузском, Борисоглебском, 
Некрасовском и Ярославском муници-
пальных районах. Большую пожарную 
опасность представляют собой хвойные 
молодняки и участки леса, примыкаю-
щие к автомобильным дорогам и нахо-
дящиеся в непосредственной близости от 
населенных пунктов.

Усиливаем надзор
Евгений Репин начальник отдела 

государственного пожарного надзора и 
профилактической работы Управления 
надзорной деятельности и профилак-
тической работы: «Ежегодно Главное 
управление инициирует проведение ме-
сячника пожарной безопасности. И, сто-
ит отметить, что это очень эффективная 
мера. Особое внимание традиционно к 
землям сельхозназначения, дачным мас-
сивам,  примыкающим к лесам».

Во время месячника пожарной без-
опасности будут проведены проверки 

готовности населенных пунктов к пожа-
роопасному сезону на предмет наличия 
паспортов безопасности, оборудованных 
водоисточников и подъездных путей, на-
личия систем оповещения, а также орга-
низации добровольной пожарной охраны.

С начала апреля в области зарегистри-
ровано около 200 выездов пожарно-спаса-
тельных подразделений на тушение сухой 
травы. Специалисты еще раз напомнили 
о том, что именно поджоги сухой расти-
тельности могут стать причиной крупных 
пожаров, как, например, в 2015 и 2016 гг., 
когда сгорели дачные и жилые дома в не-
которых районах области.

Важно знать
- Придомовую территорию обяза-

тельно нужно убирать, но не методом 
сжигания, - пояснил Евгений Репин. И 
обратил внимание, что с  1 марта 2017 

года вступили в силу изменения в Прави-
ла противопожарного режима в Россий-
ской Федерации утвержденные поста-
новлением Правительства Российской 
Федерации от 25 апреля 2012 г. N 390 «О 
противопожарном режиме»

«В период со дня схода снежного 
покрова до установления устойчивой 
дождливой осенней погоды или обра-
зования снежного покрова органы го-
сударственной власти, органы местного 
самоуправления, учреждения, организа-
ции, иные юридические лица независи-
мо от их организационно-правовых форм 
и форм собственности, крестьянские 
(фермерские) хозяйства, общественные 
объединения, индивидуальные предпри-
ниматели, должностные лица, граждане 
Российской Федерации, иностранные 
граждане, лица без гражданства, владе-
ющие, пользующиеся и (или) распоря-
жающиеся территорией, прилегающей к 
лесу, обеспечивают ее очистку от сухой 
травянистой растительности, пожнив-
ных остатков, валежника, порубочных 
остатков, мусора и других горючих мате-

риалов на полосе шириной не менее 10 
метров от леса либо отделяют лес проти-
вопожарной минерализованной полосой 
шириной не менее 0,5 метра или иным 
противопожарным барьером».

Садоводам
В садоводческих товариществах рай-

она ежегодно происходят пожары. Одной 
из причин является большое количество 
заброшенных участков, на которых года-
ми никто не убирает траву. В случае заго-
рания на них травы возникает реальная 
опасность перехода огня на соседние, об-
рабатываемые участки. Поэтому действу-
ющим садоводам рекомендуется  очищать 
не только свои участки, но и прилегаю-
щую территорию. Убирать территорию 
нужно не только весной, но и осенью.  

Каждый садовод обязан отвечать за 
пожарную безопасность на своём участ-
ке. Выполнение противопожарных меро-
приятий общего характера должно быть 
организовано руководством садоводче-
ских товариществ. 

Не секрет, что в случае пожара самое 
главное - потушить очаг в начальной ста-
дии, и чаще всего для этого достаточно ведра 
воды. 

Избежать пожара не сложно, если 

соблюдать элементарные правила 
пожарной безопасности. Сжигайте 

мусор под контролем в строго отведен-
ных для этих целей местах в металличе-
ском контейнере и не ближе 50 метров от 
заданий – сооружений с подветренной 
стороны и только в безветренную пого-
ду. У каждого на участке должны быть 
первичные средства для тушения пожара 
- это емкость с водой, ящик с песком и 
инструменты (лопата, ведро). Не остав-
ляйте без присмотра разведенные ко-
стры, особенно вблизи строения. Соблю-
дайте особую осторожность при курении, 
помните, что любой небрежно брошен-
ный окурок или спичка может привести 
к пожару. Ни один взрослый человек не 
должен безразлично проходить мимо 
подростков, поджигающих траву, ну и, 
конечно же, сам не должен допускать по-
добные действия.

За несоблюдение действующего законо-
дательства нарушителям грозит штраф 
для физических – до 1500 рублей, для юри-
дических лиц – до 200 тыс. рублей. Во время 
введения особого противопожарного режи-
ма штрафы возрастают до 4000 рублей и 
500 тысяч рублей соответственно.

ДЛЯ СПРАВКИ: в период пожароопасного 
периода 2016 года органами ГПН составлено 
119 протоколов об административных право-
нарушениях за нарушения требований пожар-
ной безопасности, связанных с нарушением 
порядка выжигания сухой травянистой расти-
тельности (АППГ 2015 год – 88 протокола), из 
них: в отношении граждан – 115 (АППГ 2015 
– 81),  должностных лиц – 4 (АППГ 2015 -6).
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31 марта в Ярославль с провер-
кой готовности сил и средств к ве-
сеннему половодью прибыл Министр 
МЧС России Владимир Пучков.

Глава МЧС России осмотрел совре-
менные виды техники, которые стоят на 
вооружении ярославского главка - кате-
ра, бульдозеры, тракторы, снегоходы, 
квадроциклы, а также различные плава-
тельные средства, которые могут при-
меняться в период половодья. Особое 
внимание он уделил авиадесантному 
подразделению, а также пообщался с 
личным составом, положительно оценил 
оснащение и экипировку.

«В этом году паводок наступает чуть 
раньше срока, запасы снега в регионе 
достаточные. Прошу проверить готов-
ность сил и средств области, уточнить 
все потенциально опасные места, попа-
дающие в зону возможного подтопления, 
- сказал министр, дав указание уделить 
особое внимание наиболее отдаленным 
и труднодоступным местам. - Все соци-
ально значимые объекты - больницы, 
школы, детские сады, поликлиники, мага-
зины - должны работать бесперебойно».

Он также дал поручение провести 
тренировки пожарных и спасателей с 
привлечением сил РСЧС. «Прошу про-
вести учения с привлечением сил РСЧС 
- скорой помощи, ГИБДД, коммунальщи-
ками и другими заинтересованными ве-
домствами», - распорядился министр.

По данным Главного управления 
МЧС России по Ярославской области, в 

зоне вероятного подтопле-
ния в регионе могут ока-
заться пять населенных 
пунктов, в которых нахо-
дится свыше 140 домов с 
населением 860 человек и 
три объекта экономики.

Владимир Пучков на-
помнил, что на территории 
области не раз возникали 
проблемы с подтоплени-
ем, так как одна из особен-
ностей субъекта - большая 
водность.

«На территории про-

текает более 4 тысяч рек с общей протя-
женностью более 19 тысяч километров, 
крупнейшая из которых - Волга, соеди-
няет регионы Балтийского, Белого, Ка-
спийского, Черного и Азовского морей. В 
области цепь водохранилищ, зарегули-
рованных тремя плотинами - Угличской, 
Рыбинской и Горьковской», -  отметил 
министр.

В рамках рабочей поездки Владимир 
Пучков и Дмитрий Миронов посетили 
монумент «Хоккейное братство» около 
спорткомплекса «Арена-2000», и возло-
жили цветы к мемориалу, почтив память 
игроков команды минутой молчания.

Мемориал представляет собой стелу 
в виде креста, а также памятный камень, 
на котором высечены имена всех погиб-
ших хоккеистов команды. Як-42 разбился 
7 сентября 2011 года при взлете из ярос-
лавского аэропорта Туношна. На его бор-

ту находились 45 человек: восемь членов 
экипажа и 37 пассажиров - спортсмены, 
тренеры, врачи ярославской команды 
«Локомотив», летевшие на игру в Минск. 
В живых остался только бортинженер 
Александр Сизов.

После этого глава МЧС России в со-
провождении врио губернатора и пред-
седателя комиссии по чрезвычайным 
ситуациям Ярославской области Романа 
Колесова на судне на воздушной подуш-
ке «Хивус-10» принял участие в патрули-
ровании мест массового выхода людей 
не лед вдоль берега Волги.

В ходе рейда сотрудники Государ-
ственной инспекции по маломер-
ным судам МЧС России (ГИМС) 
провели профилактические бе-
седы с рыбаками-любителями по 
безопасности на водных объектах 
в весенний период. В частности, 
их предостерегли от нахождения 
на льду, который в это время года 
из-за перепада температур ста-
новится тонким, что может быть 
опасным для жизни и здоровья.

НОВОСТИ

МИНИСТР МЧС РОССИИ ВЛАДИМИР ПУЧКОВ ПРИБЫЛ В ЯРОСЛАВЛЬ
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ДЕНЬ  ПОЖАРНОЙ  ОХРАНЫ

30 апреля огнеборцы России по 
установившейся 99 лет назад тради-
ции отмечают свой профессиональный 
праздник – День пожарной охраны.

Жуткое это зрелище – пожар. Раз 
увидишь – век не забудешь. Так и будут 
стоять перед глазами растерянные лица 
людей, гудящие языки пламени, упорно 
не сдающиеся тугим струям воды из по-
жарных стволов.

В русских летописях очень часто 
можно встретить описание «зла,  равно-
сильного мечу и нашествию иноплемен-
ников». В них упоминается и печальное 
событие 1221 года, когда Ярославль сго-
рел почти полностью.

Передо мной первый официальный 
документ, положивший начало органи-
зованной борьбе с огнём, датированный 
апрелем 1649 года. Называется он тор-
жественно и звучно – «Наказ о Градском 
благочинии». Государь, Царь Всея Руси 
и Великий Князь Алексей 
Михайлович (отец Пе-
тра Великого) велит в нём 
своим подданным: «… для 
бережения ото огня и ото 
всякого воровства быть в 
объезде», для чего «брать с 
десяти дворов по человеку, 
с рогатины, с топоры, с во-
доливныя трубы».

Документ, надо ска-
зать, прелюбопытный. От 
нынешних указав и прика-
зов, честно говоря, скулы 
сводит. Здесь 
же - яркое, 
лёгкое, мно-
г о з в у ч н о е 
литературное 
п р о и з в е д е -
ние. Поэма! 
И в то же вре-
мя абсолют-
ная чёткость, 
с т р о г о с т ь , 
ёмкость и 
г л у б и н а . 
Вслушайтесь: 
«…и по ули-
цам, и по пе-
реулкам в день и в ночь ходить и беречь 
накрепко, чтобы бою и грабежу и иного 
никакого воровства и блядни не было». А 
вот, мне кажется, замечательный во всех 
отношениях пункт: «А которые люди уч-
нут ослушаться и учнут самовольством 
избы и мыльни топить или в вечеру позд-
но с огнём сидеть: и им тех имена описав, 
принести к Боярам». Ну, а заканчивается 
сей Наказ просто и ясно: «Всяких чинов 
людям сказать: от кого учинится пожар, 
тому от Государя быть казнену смертию».

Вот так! Круто, скажете? Конечно, 
но нельзя было иначе!  Да и нынче бы 
так-то в определённых случаях не поме-
шало!… Впрочем, это уже другая история.

17 апреля 1918 года Председатель 
ЦИК В.И.Ленин подписал декрет «Об 

организации государственных мер борь-
бы с огнём». Несмотря на массу струк-
турных преобразований, особенно по-
следних трёх десятков лет, огнеборцы 
советской школы и ныне считают эту 
дату своим профессиональным праздни-
ком. Либералы-реформаторы сдвинули 
её по известным только им причинам на 
две недели вперёд, но это не меняет сути 

дела. 
Ярославская область вправе гордить-

ся тем, что в советский период нашей 
истории были построены десятки по-
жарных депо, где в постоянной готовно-
сти находились спецмашины с полным 
боевым расчётом, были оборудованы 
стадионы для тренировок и соревнова-
ний личного состава, построен учебный 
пункт для повышения квалификации со-
трудников, создан один из лучших музеев 
пожарной охраны в стране.

Бойцы огненного фронта внесли не-
оценимую лепту в укрепление и развитие 
страны, вписав навечно свои имена в ге-
роическую летопись славных историче-
ских событий. Сегодня кавалеры боевых 
орденов и медалей, бойцы и командиры 

прошлых лет делятся своими воспомина-
ниями и опытом с огнеборцами нынеш-
ними, рассказывают о трудной, опасной, 
но почётной и уважаемой профессии. В 
гарнизонах и частях создаются и обнов-
ляются музеи, комнаты боевой славы, 
стенды, открываются мемориалы и па-
мятники, пишутся книги и исторические 
формуляры.

  Бесценны воспо-
минания засуженных ве-
теранов, бывших руко-
водителей ярославской 
пожарной охраны пол-
ковников В.В.Кузьмина, 
В.И.Ермакова, Ю.Л.Кир-
санова, Л.В.Мартысюка, 
Н.А.Постникова, А.И.Бу-
зина, Б.Н.Лоскутова, а так-
же А.П.Казнышкина, А.Н.
Частухина, Ю.В.Куракина, 
В.С.Елисеева, Ю.М.Ан-
кудинова, В.А.Апахова, 
В.Н.Соколова, Е.В.Пепи-
на, В.Д.Умнова, А.А.Чи-

калёва, А.В.Мельникова, В.И.Малкова, 
А.И.Смыслова, А.С.Дементьева, Э.В.Се-
реда, С.А.Стахеевой, Г.Н.Рачковой, С.Н.
Глаз, Л.А.Кузьминой, С.И.Рекстона, 
В.И.Иванова, представителя среднего 
звена большой династии ярославских 
огнеборцев Ивановых. Вечная память 
ушедшим от нас  Е.М.Моругину, А.А.
Грибкову, Ю.Л.Кирсанову, Ф.И.Мона-
хову, К.В.Володарскому, Е.С.Уткину, 
Ю.Н.Антонову, В.Н.Багрову, В.А.Гулеву, 
Ю.Н.Морозову, Г.П.Степанову, Н.П.
Степанову, И.И.Рекстону, Д.И.Хмелёву, 
А.Н.Алексееву, А.Н.Кулёмину, А.Е.Спе-
ваку, Н.Д.Кузьмину, В.Н.Матросову, Н.С.
Мурашовой, Ю.А.Хренову  и другим.

В историческую летопись пожарной 
охраны Ярославской области и России 
навсегда вписал своё имя Вячеслав Васи-
льевич Хомутов, ответственный человек 
и талантливый тренер, воспитавший око-
ло двадцати мастеров спорта Советского 
Союза и России, рекордсменов и чемпи-
онов страны и Европы по пожарно-при-
кладному спорту. 

Низкий вам поклон! 
      С праздником, товарищи!

                                                                                                    
Евгений Гусев, 

ветеран пожарной охраны,
член Союза писателей России
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ИСТОРИЯ ПСЧ-2

Я б в пожарные пошёл…
- Я пошел погулять по Волжской 

набережной, - рассказывает Алексей 
Николаевич. Это был теплый солнеч-
ный день 1 Мая 1947 года. На Волжской 
набережной, где сейчас памятник Н.А. 
Некрасову, стояла красная машина с ре-
продуктором и звучала музыка, а кругом 
танцующий народ. Я познакомился с ко-
мандиром отделения радиохода И.Д. Ка-
нащенко. Он показал мне машину и что 
она осуществляет радиосвязь с Централь-
ным пунктом пожарной связи (ЦППС) 
по радиостанции. Я, как бывший радист 
1-го класса, работавший на радиостан-
циях при службе в армии, заинтересовал-
ся и по рекомендации И.Д. Канащенко 
пошел в отдел кадров УПО, где и был 
оформлен на службу в 1-ю СВПЧ на ра-
диоход. В 1948 году был назначен стар-
шиной. Кроме того я был политруком и 
вел политические занятия со всеми тремя 
караулами, секретарем партийной орга-
низации части.

В 1948 году начала поступать в часть 
пожарная техника из Германии. С боевы-
ми машинами поступила механическая 
пожарная лестница. В 1948 году была 
благоустроена территория 1-й СВПЧ. 
Вырублены старые хвойные деревья и 
посажены яблони, которые цветут по на-
стоящее время. В те послевоенные годы 
зимой улицы не чистились от снега. По-
жарные сами, после смены, чистили ги-
дранты, а весной кололи и убирали лед по 
ул. Ушинского. Кроме несения службы, 
пожарные привлекались к противопо-
жарной профилактике, а также к участию 
в художественной самодеятельности. 
После окончания Ленинградской пожар-
но-технического училища (заочно) я был 
назначен старшим инструкторомв ВПЧ-
11, охранявшей пожаро-взрывоопасные 
объекты: завод СК-1 и научно-иссле-
довательский институт мономеров СК 
(НИИМСК). Совместными усилиями 
работников части, охраняемые объекты 
были приведены в пожаробезопасное 
состояние, а сама часть была признана 
отличной.

Хрущев оценил 
Помню такой случай. Находясь на 

объекте НИИМСК мне сообщили, что 
на объект прибыл кортеж во главе с Ни-
китой Сергеевичем Хрущевым. Охрана 

открыла ворота и машины (около 10 шт.) 
въехали на территорию института и рас-
положились около пожаро-взрывоопас-
ных цехов № 2, 3,14,18. Поздоровавшись 
со всеми за руку, Н.С. Хрущев в сопро-
вождении начальника цеха № 18 отпра-
вился осматривать производственные 
участки, а прибывшие с ним люди на-
чали расхаживать около взрывоопасных 
объектов и даже курить. Когда по возвра-
щении Никиты Сергеевича из цеха ему 
сообщили, что курение на территории та-
кого предприятия является грубым нару-
шением правил пожарной безопасности, 
им была срочно дана команда - вывезти 
всю технику и приехавших людей за тер-
риторию предприятия. А объект ему по-
нравился, и он дал команду на срочное 
финансирование строительства главного 
лабораторного корпуса.

Политрук
В ВПЧ-11 проводилась большая по-

литико-воспитательная работа: читались 
лекции доклады, демонстрировались ки-
нофильмы, описывались газеты и журна-
лы, организовывались встречи с боевыми 
участниками Великой Отечественной во-
йны, выезды за город на отдых. Работала 
художественная самодеятельность, выве-
шивались стенды и др. Для организации 
этой работы был избран «Совет Ленин-
ской комнаты», председателем которого 
я был бессменно в течение многих лет.

В 1969 году были подведены ито-
ги работы смотра-конкурса Ленинских 
комнат по подготовке к 100-летию со дня 
рождения В.И. Ленина. Начальник ча-
сти подполковник Володарский К.В. и я 
были приглашены в Москву, и мы отчи-
тывались о проделанной политико-вос-
питательной работе на коллегии МВД 
СССР, где присутствовало более 50 чел., 
из них 16 генералов.

Приказом министра Внутренних Дел 
СССР генерала армии т. Щелокова Н.С. 
работа Совета Ленинской комнаты ВПЧ-
11 Ярославской области была призна-
на лучшей, и Ленинская комната была 
награждена «Почетной грамотой МВД 
СССР» за подписью министра, а мне, как 
председателю Совета Ленинской комна-
ты, были вручены наручные часы с гра-
вировкой «Тов. Частухину А.Н. от МВД 
СССР».

Дела служебные
Мне, как работнику пожарной ох-

раны, с 1947 по 1980 гг., пришлось за-
ниматься профилактикой пожаров, т.е. 
выполнять основную и главную задачу 
пожарной охраны - предупреждение по-
жаров. За долгие годы работы много при-
шлось поработать: сотни опечатанных 
неисправных печей и дымоходов, отклю-
чения неисправных и выполненных с 
нарушениями правил электроустановок, 
запрещения строительства ведущегося 
с нарушениями. Приведу такой пример. 
1963 год. В театре им. Волкова идет об-
ластная отчетно-выборная партийная 
конференция. Театр заполнен делегатами 
конференции и гостями из Москвы. При 
обходе, я почувствовал запах горелой ре-
зины, а когда присмотрелся, то увидел, 
что к электророзетке подсоединены 6 
электроплиток, на которых грелись со-
сиски для делегатов. Тут же был вызван 
электромонтер - электропроводка и ро-
зетка были срезаны. Об этом я доложил 
старшему наряда капитану Башмакову 
А.К., т.е. мы оставили делегатов конфе-
ренции без горячих сосисок. На другой 
день звонит в 1-ю часть начальник УПО 
Зорин П.Ф.: «Срочно ко мне наряд, де-
журивший в театре». Прибыв к Зорину, 
наряд отправился в обком КПСС. Там 
нас «поставили к стенке» и давай читать 
нравоучения. Признали нас, чуть ли не 
врагами народа, но когда Зорин показал 
эл. розетку и обгоревшие провода, то все 
убедились, что сделано это было пра-
вильно, и был предупрежден пожар, от 
которого бы могли пострадать люди.

Алексей Николаевич всю жизнь отдал 
работе в пожарной охране. Мы благодарны 
ему за службу и желаем здоровья и долго-
летия!

ВОСПОМИНАНИЯ О СЛУЖБЕ
Ветерану Великой Отечественной войны и пожарной охраны 

Алексею Николаевичу Частухину уже  92 года. Но он по-прежнему 
активен и принимает участие во всех торжественных мероприя-
тиях Главного управления. Наш ветеран прошел всю войну. 15 авгу-
ста 1942 г. ушел на фронт добровольцем. В 1947 г., после окончания 
службы в Советской Армии, поступил на службу в пожарную охра-
ну. А получилось это так.
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ИСТОРИЯ ВДПО

Продолжая традиции добровольчества…
К 125-летию Всероссийского добровольного пожарного общества 
и 130-летию Ярославского добровольного пожарного общества.

ВДПО - это не только крупнейшая в 
России общественная организация, веду-
щая организационно-массовую работу по 
формированию общественного сознания 
и гражданской позиции населения в об-
ласти пожарной безопасности, привлече-
нию граждан к предупреждению и туше-
нию пожаров, но и одна из крупнейших и 
разветвленных производственно-сбыто-
вых сетей противопожарной продукции.

ВДПО является продолжателем тради-
ций и деятельности российских пожарных 
добровольцев, которые были заложены, 
созданным в 1892 году Императорским 
Российским пожарным обществом. 

Идея создания общероссийского 
центра добровольной пожарной охраны 
возникла во время работы Всероссий-
ской пожарной выставки, устроенной 
Русским техническим обществом в 1892 г. 
в г. Санкт-Петербурге, где одновременно 
с выставкой проходил первый съезд рус-
ских деятелей пожарной охраны.

15 июня 1892 г. съезд русских дея-
телей пожарной охраны единодушно 
признал жизненно важным создание 
Пожарного общества, одобрив проект 
Устава Общества - этот день следует счи-
тать днем рождения Российского пожар-
ного общества.

В 1893 г. было создано Соединенное 
Российское пожарное общество, сфор-
мирован и приступил к практической 
работе Совет Общества, председателем 
которого стал граф Александр Дмитрие-
вич Шереметев. 

В 1898 г. Российское пожарное обще-
ство стало Императорским, а почетным 
председателем стал Великий князь Вла-
димир Александрович, а после его смерти 
(1909 г.), это дело на себя приняла его су-
пруга Великая княгиня Мария Павловна, 
которая активно участвовала в работе Об-
щества. Вторым председателем Общества 
был князь Александр Дмитриевич Львов. 

Деятельность Общества носила 
многогранный характер. В его задачи 
входило: принятие предупредительных 
мер, пресечение пожарных бедствий, 

помощь пожарным и 
лицам, пострадавшим 
от пожаров, издание 
специальной литера-
туры, организация и 
проведение пожарных 
выставок.

Основным источ-
ником финансиро-
вания деятельности 
совета Общества и 
добровольных пожар-
ных организаций яв-
лялись разовые взно-
сы почетных членов 
Общества, страховых 
компаний, деньги от 

лотерей, продажи пожарной техники.
Российское пожарное общество яв-

лялось фактически единственным в Рос-
сии центром по решению всех проблем, 
связанных с пожарами. Усилиями совета 
Общества удалось объединить многих 
деятелей пожарной охраны для решения 
насущных вопросов пожарной безопас-
ности. Велика была заслуга Общества в 
расширении противопожарной пропа-
ганды.

С 1894 г. в Санкт-Петербурге стал вы-
ходить ежемесячный журнал «Пожарное 
дело», учрежденный советом Общества. 
Общество не только выпускало периоди-
ческие издания, но и занималось созда-
нием и распространением пожарно-тех-
нической литературы на местах.

26 апреля 1899 г. Главный совет Об-
щества учредил Всероссийское обще-
ство взаимопомощи пожарных деятелей 

- «Общество Голубого Креста». Задачей 
данного страхового общества являлось 
оказание помощи пожарным в случае 
получения ими инвалидности и прочего 
ущерба при выполнении профессиональ-
ного долга, а также членам семей пожар-
ных в случае потери кормильца.

Для награждения работников пожар-
ной охраны, отличившихся при тушении 
пожаров, а также лиц, внесших значи-
тельный вклад в развитие пожарной нау-
ки или оказавших весомое материальное 
содействие деятельности Общества, в 
1901 г. были учреждены золотой, сере-
бряный и бронзовый наградные знаки 
императорского Российского пожарного 
общества.

Одной из успешных форм привлече-
ния общественного внимания к вопро-
сам пожарной безопасности были съезды 
пожарных, которые регулярно проходи-
ли в разных городах России. Во время их 
работы, как правило, устраивались вы-
ставки пожарной техники. 

Пройдя путь от Императорского рос-
сийского пожарного общества (ИРПО) 
до Всероссийского добровольного по-
жарного общества (ВДПО) - Общерос-
сийской общественной организации 
новой формации и благодаря широкой 
просветительской работе с населением, 
пожарное добровольчество сохранило 
жизни миллионам россиян. Борьба с ог-
ненной стихией, пожарами и возгорани-
ями – дело отважных людей, квалифи-
цированных профессионалов. Сегодня 
в рядах ВДПО свыше 250 тысяч членов 
и граждан, добровольно исполняющих 
общественные обязанности в сфере по-
жарной безопасности и защиты от ЧС в 
сельских населенных пунктах, городах и 
на объектах всей Российской Федерации.

15 июня 1892 г. съезд русских дея-
телей пожарной охраны единодушно 
признал жизненно важным создание 
Пожарного общества, одобрив проект 
Устава Общества - этот день следует счи-
тать днем рождения Российского пожар-
ного общества.

В 1893 г. было создано Соединенное 
Российское пожарное общество, сфор-
мирован и приступил к практической 
работе Совет Общества, председателем 
которого стал граф Александр Дмитрие-
вич Шереметев.

В 1898 г. Российское пожарное об-
щество стало Императорским, а почет-
ным председателем стал Великий князь 
Владимир Александрович, а после его 
смерти (1909 г.), это дело на себя приня-
ла его супруга Великая княгиня Мария 
Павловна, которая активно участвовала в 
работе Общества. Вторым председателем 
Общества был князь Александр Дмитри-
евич Львов.

Великая княгиня 
Мария Павловна

Граф Александр 
Дмитриевич 
Шереметев

Великий князь 
Владимир Александрович

Князь Александр 
Дмитриевич Львов
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ДЕКЛАРАЦИЯ ЦЕЛЕЙ И ЗАДАЧ  ГУ

Повышение уровня профессиональной подготовки личного состава 
оперативных дежурных служб ФКУ «ЦУКС ГУ МЧС России по Ярославской 
области» (ответственный исполнитель – ЦУКС ГУ): 

Повышение уровня профессиональной подготовки личного состава 
оперативных дежурных служб ФКУ «ЦУКС ГУ МЧС России по Ярославской 
области» (ответственный исполнитель – ЦУКС ГУ): профессиональная 
подготовка личного состава оперативных дежурных служб ФКУ «ЦУКС 
ГУ МЧС России по Ярославской области» осуществляется в соответствии 
с приказом Главного управления МЧС России по Ярославской области                       
от 03.12.2015 №742  «Об организации профессиональной подготовки лич-
ного состава федерального казенного учреждения «Центр управления в 
кризисных ситуациях Главного управления МЧС России по Ярославской 
области»  и государственного казенного учреждения Ярославской области 
«Центр обеспечения действий по ГО и ЧС» на 2016 год». Занятия в 4 квар-
тале 2016 года проведены: 27.10.2016, 28.11.2016.

Реализация долгосрочных целевых программ по развитию системы 
защиты населения и территории от ЧС и совершенствованию ГО (ответ-
ственный исполнитель – УГЗ): 

На территории Ярославской области реализуется государственная 
программа «Защита населения и территории Ярославской области от 
чрезвычайных ситуаций, обеспечение пожарной безопасности и безо-
пасности людей на водных объектах» на 2014–2018 годы, утвержденная  
постановлением Правительства области от 10.07.2014 № 668-п. В состав 
программы входят четыре областных целевые программы:

- областная целевая программа «Создание системы обеспечения вызова 
экстренных оперативных служб через единый номер «112» на базе единых 
дежурно-диспетчерских служб муниципальных образований в Ярослав-
ской области». Объем финансирования в 2016 году за счет средств бюд-
жета субъекта РФ составляет  3800 тыс. руб. (16350 тыс.руб.планируемые 
федеральные средства). 

В 2016году запланированы мероприятия в рамках ОЦП : - создание   ЦОВ 
(центр обработки вызовов); - осуществление подготовки специалистов 
Системы -112; - областная целевая программа «Создание комплексной 
системы информирования и оповещения населения при угрозе и возник-
новении чрезвычайных ситуаций на территории Ярославской области». 
Объем финансирования в 2016 году за счет средств бюджета субъекта РФ 
составляет  4407,9 тыс. руб.

Запланированные мероприятия на 2016год в рамках ОЦП: 
- оснащение населенных пунктов, подверженные рискам природного и 

техногенного характера, техническими средствами оповещения нового 
поколения; - областная целевая программа « Обеспечение безопасности 
граждан на водных объектах». Объем финансирования в 2016 году за счет 
средств бюджета субъекта РФ составляет 350 тыс. руб.

Запланированные мероприятия на 2016год в рамках ОЦП: 
- приобретение специального имущества для укомплектования обще-

ственных спасательных постов.  Предоставление муниципальным обра-
зованиям области субсидий на приобретение специального имуществ;

- областная целевая программа «Повышение безопасности жизнедея-
тельности населения» на 2016-2018 годы». Объем финансирования в 2016 
году за счет средств бюджета субъекта РФ составляет  4510,8 тыс. рублей.

За 3 квартала 2016 года денежные средства на реализацию программ из 
бюджета Ярославской области  израсходовано:

Областная целевая программа «Повышение безопасности жизнедея-
тельности населения Ярославской области». Предоставление субсидии 
добровольным пожарным командам (дружинам) за участие в профилактике 
пожаров, их тушении и проведении аварийно-спасательных работ- 38 тыс. 
рублей, создание радиоканальных систем передачи извещений о пожаре – 
770 тыс. рублей, приобретение пожарно-технических средств – 2640 ты. ру-
блей. Областная целевая программа «Обеспечение безопасности граждан 
на водных объектах» предоставление субсидии г. Ростову, Переславскому, 
Рыбинскому муниципальным районам на реализацию мероприятий по 
обеспечению безопасности граждан на водных объектах – 175 тыс. рублей, 
приобретение специального имущества для укомплектования обществен-
ных спасательных постов – 175тыс. рублей. Областная целевая программа 
«Создание комплексной системы информирования и оповещения насе-
ления при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций на территории 
Ярославской области». Приобретение технических средств оповещения с 
учетом монтажных и пусконаладочных работ для создания зон оповещения 
населения муниципальных районов – 21,950тыс. рублей.

Создание Комплексной системы экстренного оповещения населения 
при угрозе возникновения или возникновении ЧС в соответствии с Указом 
Президента Российской Федерации от 13 ноября 2012 года №1522 «О соз-
дании комплексной системы экстренного оповещения населения об угрозе 
возникновения или возникновении чрезвычайных ситуаций» (ответствен-
ный исполнитель – ОИТ, АСУ и С):

На территории  Ярославской области в соответствии с Указом Президента 
Российской Федерации от 13 ноября 2012 года № 1522 «О создании ком-
плексной системы экстренного оповещения населения об угрозе возникно-
вения или о возникновении чрезвычайных ситуаций» в 2013 году в границах  
8  муниципальных образований области  создана комплексная система 
оповещения населения (КСЭОН) области, на территории которых находятся 
10 зон экстренного оповещения населения (6 ПОО, из которых 4 – ГТС и 2 
– ХОО). Постановлением Правительства Ярославской области от 04.02.2016 
№ 103-п «Об утверждении границ зон экстренного оповещения», в соответ-
ствии с  которым 2 зоны экстренного оповещения созданы в районах разме-
щения химически опасных объектов II класса опасности, 8 зон – в районах  
затопления при авариях на гидротехнических сооружениях.

Все зоны экстренного оповещения оснащены системами мониторинга 
и сопряжены с Региональной системой оповещения населения области. 
Постановлением Правительства области от 23.11.2013 № 1696-п «О при-
нятии КСЭОН в эксплуатацию и организацию её эксплуатации в составе 
территориальной подсистемы РСЧС» система введена в эксплуатацию. 

В 2016 году создание новых зон экстренного оповещения населения  не 
планировалось и не проводилось. 

В соответствии с Планом основных мероприятий в области гражданской 
обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, обеспе-
чению пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах 
Ярославской области на текущий год и в соответствии с Организацион-
ными указаниями по комплексной технической проверке Региональной 
системой оповещения населения, а также с методикой проверки КСЭОН  
31.03.2016 проведена комплексная проверка по результатам которой си-
стема признана готовой к применению по назначению.

II.  Финансирование мероприятий по совершенствованию КСЭОН
Финансирование мероприятий по созданию, совершенствованию и разви-

тию  КСЭОН области финансируются  за счет средств областного бюджета. 
- в 2013 году спланировано и выделено финансовых средств в объеме 20 
млн. рублей, освоено 100% выделенного финансирования. Кассовый план 
выполнен полностью. - в 2014 году спланировано и выделено финансовых 
средств в объеме 10 млн. рублей, освоено 100% выделенного финансиро-
вания. Кассовый план выполнен полностью. - в 2015 году спланировано, 
выделен и освоено финансовых средств в объеме 3 млн. рублей. - 2016 году 
спланировано финансовых средств в объеме 4 млн. рублей.

III. Итоги работы по организации обучения должностных лиц органов 
управления и населения действиям при получении сигналов КСЭОН в 2 
квартале 2016 года.

Количество обученного населения правилам поведения и порядку дей-
ствий при получении сигналов экстренного оповещения в 2016 году со-
ставляет 174 107 человек (100% от спланированного). Количество учений 
и тренировок по задействованию КСЭОН в зонах экстренного оповещения 
населения с привлечением населения, находящегося в этих зонах – 8. 

Проводиться обучение руководящего состава, должностных лиц органов 
управления муниципальных образований:

- в 2016 году запланировано обучить 16 должностных лиц (8 глав муни-
ципальных образований, 8 начальников ЕДДС и специалистов дежурных 
служб ЕДДС муниципальных образований).

IV. Рассмотрение на заседаниях КЧС и ОПБ Ярославской области во-
просов по КСЭОН

Вопросы развития и совершенствования КСЭОН в 2016 году были рас-
смотрены в ходе заседаний Комиссии по предупреждению и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности Ярослав-
ской области 1 раз (решение № 24 от 05.05.2016).

Заседания межведомственной рабочей группы (МРГ-1522) области про-
водятся в соответствии с Планом работы МРГ-1522 и Планом развития 
КСЭОН области на 2016 год. За отчетный период проведено 2.

V. Информирование населения через средства массовой информации 
о принимаемых мерах по обеспечения безопасности населения и терри-
торий, приемах и способах защиты при получении сигналов экстренного 
оповещения об угрозе возникновения или возникновении ЧС.

В втором  квартале 2016 года отделом информационного обеспечения 
деятельности Главного управления МЧС России по Ярославской области 
совместно с Управлением коммуникаций и общественных связей Прави-
тельства области осуществлялось оперативное и достоверное информи-
рование населения по вопросам комплексной системы экстренного опове-
щения населения через средства массовой информации. 

Для информирования населения через о принимаемых мерах по обеспе-
чения безопасности населения и территорий, приемах и способах защиты 
при получении сигналов экстренного оповещения об угрозе возникнове-
ния или возникновении ЧС привлекаются областные средства массовой 
информации. В целях освещения данных мероприятий, организуются и 

проводятся пресс-конференции съемки сюжетов по заданной тематике, а 
также выступления руководящих состава Главного управления МЧС Рос-
сии по Ярославской области.

Подготовлено и отправлено 15 тематических пресс-релизов. 
По предоставленным материалам, пресс-релизам, комментариям со-

трудников Главного управления в печатных изданиях опубликовано 12  
материалов, 3 выступления и информационных сообщений по радио, 2 
сюжета по телевидению и 9 информаций в сети Интернет в областных и 
районных СМИ.

Сокращение количества пожаров на 4-5 %, количества погибших на 5-6%, 
снижение детской гибели на 5% (ответственный исполнитель – УНД): 

По состоянию на 30.09.2016 на территории Ярославской области произо-
шло 1233 пожаров (-5,95% к АППГ - 1311), при которых погибли 84 человек 
(-1,18% к АППГ – 85 человека),  из них 6 детей (АППГ - 4).

Продолжение работы с бизнес - сообществами по смягчению излишек 
административного барьера при осуществлении надзорной деятельности 
во взаимодействии с общероссийской общественной организацией малого 
и среднего предпринимательства «ОПОРА РОССИИ» (ответственный 
исполнитель – УНД): 

В рамках взаимодействия по созданию благоприятных условий для 
развития малого и среднего предпринимательства, повышению эффек-
тивности деятельности в сфере гражданской обороны, защиты населения 
и территорий от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопас-
ности и безопасности людей на водных объектах, подписаны соглашения 
между Главным управлением МЧС России по Ярославской области и 
Ярославским региональным отделением Общероссийской общественной 
организации малого и среднего предпринимательства «ОПОРА РОС-
СИИ», Ярославским региональным отделением Общероссийской обще-
ственной организации «Деловая Россия», Уполномоченным по за¬щите 
прав предпринимателей в Ярославской области, Ярославской областной 
торгово-промышленной палатой.

В рамках сокращения  избыточных  административных барьеров при 
осуществлении  государственного  контроля  (надзора), осуществляемого 
Министерством, в отношении малого и среднего предпринимательства, а 
также обеспечения эффективности и прозрачности деятельности надзор-
ных органов Главного управления за текущий период с представителями 
бизнес – сообществ проведено 9 совещаний. (20.04.2016 проведено за-
седание регионального отделения РСПП ЯО – расширенного Правления 
Ассоциации «Экономический совет Ярославской области, на данном 
заседании одной из рассматриваемых  тем стал вопрос внедрения совре-
менных форм и методов по обеспечению независимой оценки пожарной 
безопасности (аудита пожарной безопасности).

 Совместно проведенные мероприятия освещаются в региональных 
средствах массовой информации.  Совместно с Департаментом агро-
промышленного комплекса и потребительского рынка Правительства 
Ярославской области и Ярославского регионального отделения ОООМСП 
«ОПОРА РОССИИ» ежеквартально проводятся совещания с представите-
лями малого и среднего бизнеса Ярославской области на тему «Развития 
института независимой оценки пожарного риска и пути их решения»

Продолжение работы по реализации требований федерального закона 
«О добровольной пожарной охране» за счет повышения мобильности 
формирований добровольных пожарных команд, увеличение прикрытия 
территории муниципальных образований добровольными пожарными 
командами (ответственный исполнитель – УОПиПАСР):

На территории области осуществляет деятельность 398 общественных 
учреждений пожарной охраны (39 ДПК и 359 ДПД) общей численностью 
10582 человека личного состава и 115 ед. техники на вооружении (44 
единицы пожарной и приспособленной техники, 71 мотопомпа), из них 83 
территориальных подразделений ДПО (27 ДПК – 220 чел., ДПД – 310 чел.) 
общей численностью 530 человек. Все территориальные подразделения 
ДПО входят в состав сил и средств местных гарнизонов пожарной охраны.

С начала 2016 г. создано 88 подразделений добровольной пожарной ох-
раны, в т.ч. 5 территориальных добровольных пожарных дружины, общей 
численностью 445 человек.

В 2016 г. подразделения ДПО принимали участие в тушении 103-х 
пожаров в качестве дополнительных сил, 25 загораний и 34 пожара по-
тушено самостоятельно. Проводится работа по формированию реестров 
общественных объединений пожарной охраны и сводного реестра добро-
вольных пожарных в соответствии с приказом МЧС России от 04.08.2011 
№ 416. В реестре общественных объединений пожарной охраны заре-
гистрировано 290 общественных объединений, в реестр добровольцев 
включено 10582 человека. 

Продолжение работы по повышению готовности и расширению функ-
ционального применения специализированных частей при ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций или смягчения их последствий (от-
ветственный исполнитель - УОПиПАСР):

В соответствии с приказом МЧС России от 25.03.2015 № 134 «О пере-
именовании, реорганизации некоторых подразделений федеральной 
противопожарной службы Государственной противопожарной службы» на 
базе СЧ-24 с 01.07.2015 года было создано новое юридическое лицо – Фе-
деральное государственное казенное учреждение «Специализированная 
пожарно – спасательная часть федеральной противопожарной службы по 
Ярославской области (далее – СПСЧ)».

Приказом МЧС России от 30.04.2015 № 218 утвержден Устав органи-
зации. Приказом Главного управления от 07.05.2015 № 266 утверждено 
штатное расписание.В СПСЧ по штату 111 человек, на лицо 94 человека, 
некомплект 17 человек (укомплектованность-85%). На вооружении состоит 
25 единиц техники, из них: основной техники - 3 единицы в том числе: ав-
тоцистерна среднего класса – 1 единица; автоцистерна тяжелого класса– 2 
единицы. специальной техники - 12 единиц, в том числе: АНРМ-130-1/150 
«Поток» - 1 единица; аварийно-спасательный автомобиль АСА на базе 
ФИАТ - 1 единица; автомобиль первой помощи АПП (Лада-Ларгус) – 1 
единица; автомобиль - база газодымозащитной службы АБГ-3 - 1 единица; 
автомобиль дымоудаления АД - 1 единица; автомобиль пожарно-спаса-
тельный контейнерного типа АПСК - 1 единица; автомобиль коленчатый 
подъемник АКП-50 - 1 единица; командно-штабная машина Р-145 «БТР-
60» - 1 единица; БТР-80 РХМ-4-01 - 1 единица; автомобиль ДДА «Газ-66» 
- 1 единица;  автомобиль химзащиты РХ - 1 единица; автомобиль пере-
вязочный АП-2 - 1 единица. вспомогательной техники – 4 единицы (УАЗ, 
КАМАЗ- 3 ед.). инженерной техники – 2 единицы (автокран, экскаватор). 
плавательная техника – 4 единицы (пожарный корабль «Въюн», пожарный 
катер КС-191, лодки спасательные – 2 ед.). авиационные средства – 2 
беспилотных летательных аппарата «Фантом».

Согласно штатному расписанию в СПСЧ функционируют следующие 
службы: служба тушения пожаров и проведения аварийно-спасательных 
работ; служба телекоммуникации и связи; служба радиационной и хими-
ческой разведки; медико – психологическая служба; группа робототехни-
ческих и беспилотных летательных аппаратов; кинологическая служба; 
служба пиротехнических работ.

В целях дальнейшего совершенствования деятельности и развития 
учреждения Главным управлением утверждена «Концепция создания и 
развития ФГКУ «СПСЧ ФПС по Ярославской области».

Требуются поставки техники и оборудования для доукомплектования уч-
реждения до штатной положенности и табелей оснащенности, в том числе, 
инженерной техники, мобильного робототехнического комплекса разведки 
и пожаротушения (МРК-РП). Так же требуется создание новых объектов: 
ангара для хранения резервной техники, теплодымокамеры, психологиче-
ской полосы, закрытого склада огнетушащих веществ.

Снижение гибели людей на водных объектах в т.ч. в авариях с маломер-
ными судами, не менее чем на 5-6 % (ответственный исполнитель – ОБВО): 

С начала года по состоянию на 01.10.2016 на водных объектах Ярослав-
ской области  зарегистрировано 17 происшествий (АППГ- 42%), в результа-
те которого пострадало 18 человек (АППГ-20%), из них спасено 7 человек 
(АППГ-0%), погибло 11 человек (АППГ-38%).

Совершенствование работы по первоочередному жизнеобеспечению 
пострадавшего населения от чрезвычайных ситуаций природного и техно-
генного характера (ответственный исполнитель – УМТО): 

Главным управлением МЧС России по Ярославской области создан 
мобильный городок первоочередного жизнеобеспечения населения в зоне 
чрезвычайной ситуации. 

Мобильный городок первоочередного жизнеобеспечения населения в зоне 
чрезвычайной ситуации предназначен для решения трех основных задач: 

обеспечения работы КЧС и ОПБ, эвакуационной комиссии Ярославской 
области в районе чрезвычайной ситуации в автономном режиме; 

оказания помощи пострадавшему населению в первые часы после 
возникновения чрезвычайной ситуации. В таком мобильном городке по-
страдавшее население сможет получить горячее питание, питьевую воду, 
зарядить сотовый телефон, подать заявление на восстановление утрачен-
ных документов, узнать актуальную информацию и так далее; 

обеспечения и координации действий сил и средств, принимающих уча-
стие в ликвидации последствий чрезвычайной ситуации при проведении 
аварийно-спасательных и других неотложных работ. 

Структурно мобильный городок первоочередного жизнеобеспечения на-
селения в зоне чрезвычайной ситуации состоит из каркасных и пневмокар-
касных палаток, специальных автомобилей в которых предусматриваются 
рабочие места всех специалистов задействованных в оказании помощи 
пострадавшему населению. 

Таким образом, в одном месте собраны специалисты всех служб, необхо-
димые для оказания помощи пострадавшему населению.

Организация работы по совершенствованию системы деятельности 
по укреплению духовно-нравственных основ службы (работы) в системе 
МЧС России, воспитание у личного состава высокого чувства патриотизма, 
гражданственности, соблюдения положений Кодекса чести сотрудника 
МЧС России (ответственный исполнитель – ОК, ВР ПП и ПО): 

В рамках выполнения плана мероприятий по реализации государствен-
ной программы «Патриотическое воспитание граждан РФ на 2016-2020 
годы» были проведены следующие мероприятия: 

08.04.2016 года в Музее боевой славы состоялась церемония награждения 
лучших участников региональной военно-патриотической акции «Лыжный 
пробег «Русь-2016», который проводится в Ярославской области ежегодно.

2016 год не стал исключением, в пробеге приняли участие 1320 школьни-
ков из 12 муниципальных районов региона.

21.04.2016 года Ярославль стал российским первым городом, который 
встретил агитпоезд «Армия Победы». На торжественную встречу прибыли: 
Губернатор Ярославской области Сергей Ястребов, исполняющий обязан-
ности мэра г. Ярославля Алексей Малютин, председатель Областного Со-
вета Ветеранов Александр Каменецкий, ветераны Великой Отечественной 
войны и пожарной охраны, а также ветераны других силовых структур и 
ведомств и другие почетные гости. Возглавил поезд статс-секретарь - за-
меститель Министра обороны РФ Николай Панков.

«Армию Победы» в Ярославле встретили торжественным митингом, на 
который пришли  военнослужащие, кадеты, школьники. Все желающие 
смогли осмотреть привезенные экспонаты и окунуться в атмосферу поле-
вых концертов, поднимающих боевой дух советских солдат.

26.04.2016 года первый заместитель начальника Главного управления МЧС 
России по Ярославской области Валерий Празднечных принял участие в 
митинге, посвященном 30-й годовщине катастрофы на Чернобыльской АЭС.

У стелы с черными аистами собрались на свой традиционный митинг те, 
кто принимал участие в ликвидации последствий аварии, представители 
Правительства области и руководства города, общественники, представи-
тели духовенства и подрастающее поколение.

06.05.2016 года Главное управление МЧС России по Ярославской 
области совместно с Департаментом образования области и областным 
военным комиссариатом организовало смотр-конкурс «Ярославский ка-
дет-2016» на базе Ярославского филиала Военно-космической академии 
имени А. Ф. Можайского.

Данные соревнования проводятся уже не впервые. 2016 год не стал 
исключением, в смотре-конкурсе приняли участие 13 команд из 6 муници-
пальных районов и городских округов, всего приняли участие 208 человек 
из кадетских классов разных направлений, таких как МЧС, МВД, ВС, ВМФ.

09.05.2016 года в день празднования 71-ой годовщины Дня Победы 
состоялась торжественная церемония возложения цветов и венков к па-
мятным местам в городе Ярославле.

В торжественной церемонии приняли участие: Губернатор Ярославской 
области Сергей Ястребов, заместитель мэра города Ярославля Александр 
Нечаев, начальник Главного управления МЧС России по Ярославской об-
ласти Олег Бочаров, руководители силовых структур области, ветераны, 
кадеты Ярославской области и многие другие. На Воинском мемориальном 
кладбище состоялся митинг, посвящённый памяти тех, кто сражался за Ро-
дину в годы Великой Отечественной войны. Присутствующие почтили па-
мять погибших минутой молчания и возложили цветы монументу «Вечная 
память», братскому захоронению 1941-1945 годов, аллее Полководцев, 
аллее Героев, памятнику «Военные конфликты XX века» памятнику «Во-
инам 234-й стрелковой дивизии» у Музея Боевой славы, а также памятнику 
«Жертвам блокадного Ленинграда». После посещения Воинского мемо-
риального кладбища официальная делегация отправилась к Юбилейной 
площади города для возложения цветов и венков памятнику Маршалу Со-
ветского Союза Ф.И. Толбухину. Закончилась торжественная церемония у 
«Памятника-монумента в честь боевой и трудовой Славы Ярославцев в 
годы Великой Отечественной войны 1941-1945 годов».

09.05.2016 года в  71-ую годовщину Дня Победы советского народа в Ве-
ликой Отечественной войне 1941-1945 годов над фашистской Германией в 
городе Ярославль состоялся парад Победы.

По Советской площади прошли стройные ряды ветеранов, солдат и 
техники, курсантов и сотрудников МЧС, МВД, кадетов, службы исполнения 
наказаний, пограничников, судебных приставов.

В торжественном шествии приняли участие 55 сотрудников Главного 
управления МЧС России по Ярославской области и учащиеся кадетских 
классов города. Знаменную группу регионального МЧС возглавил сотруд-
ник Центра управления кризисных ситуаций Главного управления Сергей 
Запорожец, колонну пожарной техники - начальник 1 отряда федеральной 
противопожарной службы Анатолий Мирошин на БТР-60 ПУ.

Колонны юбилейного парада пополнил Бессмертный полк, в год 71-летия 
годовщины Дня Победы советского народа в Великой Отечественной вой-
не, в нем приняли участие тысячи людей, которые «сквозь годы» пронесли 
память о героях, не доживших до наших дней.

22.05.2016 года состоялась торжественная церемония вступления пер-
вых 104 ярославских школьников в движение «Юнармия».

Также председатель ДОСААФ Александр Колмаков вручил медаль «Пер-
вый трижды Герой Советского Союза А.И. Покрышкин» за заслуги перед 
ДОСААФ, большой личный вклад в дело обороноспособности страны и 
патриотическое воспитание молодежи Губернатору Ярославской области 
Сергею Ястребову и Герою Советского союза, первой женщине-космонав-
ту Валентине Терешковой. Награды удостоились руководители военно-па-
триотических клубов, участники которых вступили в «Юнармию» — Вале-
рий Чупин, Леонид Мокрушин и председатель регионального отделения 
ДОСААФ Ярославской области Сергей Дерепко.

В период с 03 по 07 июня 2016 года в детском оздоровительно-образова-
тельном центре «Иволга» состоялся палаточный профильный патриотиче-
ский лагерь «Будущее  России». Участники лагеря – подростки 10-15 лет из 
многодетных семей Ярославского муниципального района.

Самой активной частью программы стала эстафета, организованная  со-
трудниками ФГКУ «1 ПСО ФПС по Ярославской области» и инспекторами 
Ярославского отделения ГИМС. Школьников научили правильно  надевать 
спасательный жилет, прокладывать рукавную линию. Ребята надевали 
на скорость боевую одежду пожарного, тушили «пожар» при помощи на-
стоящего пожарного оборудования и первичных средств пожаротушения 
- огнетушителей.

Также вниманию школьников был представлен фильм об истории пожар-
ной охраны Ярославского края «Из огненного пекла…».

Личный состав Главного управления и подчиненных подразделений 
принял участие в акциях «Бессмертный полк», «Георгиевская ленточка», 
«Знамя Победы».

17.05.2016 года Министр МЧС России Владимир Пучков вручил ярослав-
скому школьнику медаль «За содружество во имя спасения».

В рамках салона «Комплексная безопасность-2016», который открылся 
сегодня в Ногинском спасательном центре МЧС России, Министр МЧС 
России Владимир Пучков вручил ярославскому школьнику медаль за 
инициативные и решительные действия, проявленные в экстремальной 
ситуации, способствовавшие спасению человеческих жизней и имущества.

22.06.2016 года в День памяти и скорби личный состав и начальник Глав-
ного управления приняли участие в торжественной церемонии возложения 
цветов и венков к памятным местам в городе Ярославль.

8 августа 2016 года в Главном управлении МЧС России по Ярославской 
области прошла торжественная встреча руководства Главного управления  
с 20 выпускниками профильных ВУЗов МЧС.

Молодых сотрудников с началом нового этапа в их жизни поздравил 
начальник Главного управления, затем им вручили служебные удостове-
рения. В завершении встречи для молодых специалистов была проведены 
экскурсия в музей пожарной охраны.

22 августа 2016 года во всех подразделениях Главного управления в 
День государственного флага РФ был отмечен торжественным поднятием 
государственного флага.

17 сентября 2016 года в 3 храмах Ярославской области в г. Ярославль, 
г. Рыбинск, г. Ростов в день иконы Божьей Матери «Неопалимая Купина» 
прошли благодарственные молебны. В молебнах приняли участие 195 
сотрудников всех структурных и подчиненных подразделений Главного 
управления МЧС России по Ярославской области.

Продолжение работы по организацию доступной среды для людей с 
ограниченными физическими возможностями (ответственный исполни-
тель – ОК, ВР ПП и ПО): 

В соответствии с Государственной программой Российской Федерации 
«Доступная среда» на 2011-2015 годы, утверждённой постановлением 
Правительства Российской Федерации от 17 марта 2011 года №175, 
Программой МЧС России «Создание в МЧС России доступной среды для 
людей с ограниченными возможностями здоровья на 2011-2015 годы» в 
Главном управлении МЧС России по Ярославской области проведена 
следующая работа:

В Главном управлении МЧС России по Ярославской области трудоустро-
ено 16 человек с ограниченными возможностями здоровья.

На учебном пункте ФГКУ «1 ПСО ФПС по Ярославской области» рабо-
тает в  должности преподавателя специальных дисциплин Зелененко Т.Н. 

В ФГКУ «2 ПСО ФПС по Ярославской области» в ПСЧ № 10 Анферов 
Геннадий Иванович работает в должности диспетчера, Рытикова Любовь 
Васильевна в должности уборщика служебных помещений ПСЧ № 8, Хапа-
ева Татьяна Викторовна в должности заведующего канцелярией ПСЧ № 16.

В ФКУ «ЦГИМС МЧС России по Ярославской области» Григорьева Татья-
на Владимировна работает в должности электроника, Климагин Валерий 

Александрович работает в должности техника группы технического надзора.
В ЕДДС Ярославского муниципального района трудоустроены на долж-

ности диспетчеров «Системы 112»  Дементьев Александр Сергеевич, 
Ивашко Елена Алексеевна и Васильев Сергей Михайлович.

В ЕДДС Рыбинского муниципального района трудоустроены на должно-
сти диспетчеров «Системы 112»  Степанов Юрий Владимирович.

В ЕДДС Некоузского муниципального района трудоустроен на должность 
диспетчера «Системы 112» Смирнов Олег Николаевич.

В ЕДДС Первомайского муниципального района трудоустроена на долж-
ность диспетчера «Системы 112» Воронкова Елена Васильевна.

В ГКУ Ярославской области «Центр обеспечения действий по ГО и ЧС» тру-
доустроен на должность оперативного дежурного Курзин Евгений Викторович.

В ФКУ «ЦУКС ГУ МЧС России по Ярославской области» Никитин Дми-
трий Николаевич работает в должности инспектора по основной деятель-
ности канцелярии.

В ФКУ «ЦУКС ГУ МЧС России по Ярославской области» в связи орга-
низационно-штатными мероприятиями, проводимыми с 01.07.2015 года и 
с 20.08.2015 г., Душина Е.Н. и Российская Е.В. переведены на должности 
оперативных дежурных отдела организации оперативной службы.

С 01.07.2015 по 30.09.2015 года организована стажировка Душиной Е.Н. 
по новой должности. Начальником ФКУ «ЦУКС ГУ МЧС России по Ярос-
лавской области» были разъяснены новые функциональные обязанности, 
права в связи с проводимыми организационно-штатными мероприятиями.

С 20.08.2015 по 19.11.2015 года организована стажировка Российской Е.В. 
по новой должности. Начальником ФКУ «ЦУКС ГУ МЧС России по Ярос-
лавской области» были разъяснены новые функциональные обязанности, 
права в связи с проводимыми организационно-штатными мероприятиями.

Проводится работа по взаимодействию с центрами занятости по вопросу 
профессиональной ориентации лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья на предмет работы в МЧС России.

В Главном управлении МЧС России по Ярославской области заключено согла-
шение о сотрудничестве с Федеральным медико-биологическим агентством об 
оказании специализированной медицинской помощи медицинских учреждениях 
МЧС России (случаях прохождения службы/работы) в системе МЧС. 

Все работы по оборудованию административных зданий  Главного 
управления и подчиненных подразделений выполнены в полном объеме 
(переоборудованы 6 зданий). Во всех подразделениях Главного управле-
ния, в которых трудоустроены инвалиды, на прилегающих территориях 
организованы парковочные места для инвалидов. 

Выстроены пандусы перед входом в здания, установлены перила. Про-
ведён ремонт туалетов во всех административных зданиях  для упроще-
ния посещения их людьми с ограниченными  возможностями здоровья.  
Подобраны и отремонтированы помещения под обустройство специаль-
ных рабочих мест для работы инвалидов-колясочников. Рабочие места 
оснащены современной компьютерной техникой, системой АС «Делопро-
изводство», подключен Интернет и внутренняя сеть Интранет.

В ФКУ «ЦУКС ГУ МЧС России по Ярославской области» приобретено специ-
альное устройство для поднятия по лестничным маршам инвалидов-колясоч-
ников, закуплены также две инвалидные коляски немецкого производства. Так-
же в ФКУ «ЦУКС ГУ МЧС России по Ярославской области» в целях улучшения 
социально-бытовых условий была закуплена и приобретена микроволновая 
печь SAMSUNG, закуплены и установлены новые жалюзи.

В соответствии с указаниями ЦРЦ МЧС России от 28.10.2011г. № 11941-7-
1-2, от 20.03.2012г. № 3522-6-3-4 было обучено 5 человек дистанционно  в 
Санкт-Петербургском университете ГПС МЧС России по программе «Про-
фессиональная подготовка специалистов диспетчерских служб системы 
МЧС России». Никитин Д.Н. прошел обучение в ГОУ ДПО ЯО «Учебно-ме-
тодический центр по ГО и ЧС» в период с 03.10.2011 по 21.10.2011 по долж-
ности «Специалист дежурно-диспетчерской службы».

Согласно положениям Трудового Кодекса РФ, а также Федерального 
Закона от 24.11.95 года № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Рос-
сийской Федерации» людям с ограниченными возможностями  предостав-
ляются права и гарантии, а именно: сокращенная норма рабочего времени; 
предоставление ежегодного отпуска не менее 30 календарных дней; право 
на использование дополнительного отпуска без сохранения заработной 
платы; право не привлекаться к сверхурочным работам. 

В ФГКУ «4 ОФПС по Ярославской области» Червякова Е. Н. в период с 
13 по 29 января 2016 года успешно прошла промежуточную аттестацию в 
Ярославском филиале НОУ ВПО «Институт управления».

В марте 2016 года с диспетчером ПЧ № 10 ФГКУ «2 ОФПС по Ярослав-
ской области» Анферовым Г.И. проведены беседы по укреплению дисци-
плины и соблюдению законодательства, по качественному исполнению 
служебных обязанностей, правилам радиообмена и телефонной связи. 

В апреле 2016 года Анферову А.Г. предоставлен дополнительный отпуск для 
прохождения санаторно-курортного лечения в центре «Волгоград» (г. Волгоград).

29 апреля 2016 года Российская Е.В. и Никитин Д.Н. приняли участие в 
открытии памятника иконе «Неопалимая Купина» на территории Центра 
противопожарной пропаганды и общественных связей ФГКУ «1 ПСО ФПС 
по Ярославской области».

Приказом Главного управления МЧС России по Ярославской области от 
28.04.2016 № 262 Душина Е.Н., Российская Е.В., Никитин Д.Н., Зелененко 
Т.Н., Червякова Е.Н. и Анферов Г.И. в преддверии Дня пожарной охраны 
России были награждены Почётными грамотами. Почетные грамоты были 
вручены 29 апреля 2016 года на торжественном мероприятии в Правитель-
стве Ярославской области.

Преподавателем специальных дисциплин Зелененко Т.Н. разработаны 
планы-конспекты по новой программе «Переподготовка водителей пожар-
ных автомобилей» по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».

В ФГКУ «4 ПСО ФПС по Ярославской области» Червякова Е. Н. в период 
с 16 по 30 апреля 2016 года успешно прошла промежуточную аттестацию в 
Ярославском филиале НОУ ВПО «Институт управления».

25 мая 2016 года Червякова Е.Н. подала заявление об увольнении по соб-
ственному желанию в связи со сменой места жительства и переезда в другой 
населенный пункт. 31 мая 2016 года уволена с должности диспетчера пожар-
но-спасательной части № 71 ФГКУ «4 ПСО ФПС по Ярославской области».

В июле 2016 года Душина Е.Н. и Никитин Д.Н., являющиеся лицами с 
ограниченными возможностями здоровья, приняли участие в представле-
нии материалов для включения в творческую рубрику газеты «Спасатель». 
Душина Е.Н. и Никитин Д.Н. поделились своими авторскими произведени-
ями (стихотворениями).

В сентябре 2016 года Никитин Д.Н. и Зелененко Т.Н. приняли участие в 
мероприятиях, проводимых в рамках Всероссийского экологического суб-
ботника «Зеленая Россия».

Обеспечение денежными средствами законных потребителей спаса-
тельных воинских формирований, ГУ МЧС России по субъектам Рос-
сийской Федерации, ГИМС МЧС России в пределах выделения лимитов 
бюджетных ассигнований (ответственный исполнитель – ФЭО):

В приоритете остается полное исполнение обязательств социального 
характера, несмотря на отсутствие в 2016 году индексации расходов на 
оплату труда работников и сотрудников ФПС ГПС МЧС России.

За 3  квартал 2016 года все выплаты денежного довольствия, заработной 
платы и выплаты социального характера произведены в полном объеме 
в пределах доведенных лимитов бюджетных обязательств и предельных 
объемов финансирования.

 Активизация деятельности по оперативному информированию населе-
ния о ЧС и социально-значимых происшествиях через средства массовой 
информации, в т.ч. социальные сети и блогосферу (ответственный испол-
нитель – ОИОД МЧС России): 

На территории Ярославской области оперативная информация распро-
страняется посредством 7 телекомпаний, 59 печатных изданий и 7 их ин-
тернет-порталов, 9 радиоканалов, 8 информационных агентств и 5 аккаун-
тов в социальных сетях и блогах. Значимыми ресурсами в своевременном 
информировании населения является интернет-страница официального 
сайта ГУ МЧС России по Ярославской области. 

В ежедневном режиме на ней размещаются оперативные сводки про-
исшествий, прогнозы, экстренные предупреждения и другая оперативная 
информация. С этой целью в центре управления кризисных ситуаций ГУ 
МЧС России по Ярославской области определены соответствующие долж-
ностные лица из специалистов ОДС ЦУКС, которые наделены правами и 
имеют доступ к размещению информации на официальной странице сайта 
Главного управлений МЧС России по Ярославской области (в разделе 
«Оперативная информация»). 

За анализируемый период 2016 года оперативное информирование на-
селения о социально-значимых происшествиях и ЧС проводилось: - через 
сайт главного управления более 1400 раз; - через сайты печатных изданий 
– более 850 раз; - по телевизионным каналам – более 1300 раз; - через ра-
диостанции – более 1500 раз; - по системе ОКСИОН, ЖК-экраны и уличное 
радио – более 4200 раз; - по лентам информационных агентств – более 
800 раз; - через печать - более 1100 раз. 

В соответствии с рекомендациями национального центра управления в 
кризисных ситуациях МЧС России и управления информации МЧС России 
на территории регионального центра в соответствии с распоряжениями 
ЦРЦ МЧС России от 22 августа 2012 года №11444-18-16 и №11483-18-16 
организован круглосуточный мониторинг СМИ, социальных сетей, блогов 
и форумов. Деятельность по мониторингу СМИ и Интернет-пространства 
осуществляется специалистами дежурных смен ЦУКС и специалистами 
отделения информационного обеспечения деятельности МЧС России ГУ 
МЧС России по Ярославской области. 

Отчет по исполнению Декларации целей и задач Главного управления МЧС России по Ярославской области за IV квартал 2016 года
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Каждому из нас случалось откладывать 
на потом важные дела, максимально затя-
гивая их выполнение, занимаясь вместо 
них чем угодно — не в силах объяснить 
себе, почему мы так поступаем, а после тер-
заться чувством вины из-за сорванных сро-
ков и того, что мы снова кого-то подвели. 

Когда мы не можем убедить себя в не-
отложности выполнения необходимых или 
желаемых задач, это означает, что мы про-
крастинируем. Вместо важных дел, имею-
щих для нас смысл, мы занимаемся чем-то 
несущественным: смотрим сериалы, поли-
ваем цветы в офисе, играем в компьютер-
ные игры, тратим время в соцсетях, едим 
(даже если не голодны), делаем повторную 
уборку, бесцельно слоняемся по кабинету 
или просто «плюем в потолок». Позже из-за 
самоупреков и фрустрации возникает ощу-
щение беспомощности, вновь приводящее 
к ничегонеделанию.

Но внимание! Прокрастинация — это 
не просто лень. Ленивый человек не хочет 
ничего делать и не испытывает никакого 
беспокойства по этому поводу. Прокрасти-
нирующий же и рад был бы что-нибудь сде-
лать, но у него не  получается  начать.

Прокрастинацию нельзя путать и с от-
дыхом. Во время отдыха мы наполняемся 
новой энергией. При прокрастинации, на-
оборот, ее теряем. Чем меньше у нас остает-
ся энергии, тем больше возрастают шансы 
отложить выполнение задачи на неопреде-
ленный срок и снова ничего не делать.

Люди любят оставлять все на последний 
момент, объясняя это тем, что им лучше ра-
ботается в условиях аврала и приближения 
дедлайна. Но на самом деле это не так: откла-
дывание дел на крайний срок — питательная 
среда для стресса, упреков и неэффективно-
сти. Здесь не помешает вспомнить извест-
ную пословицу: «Не откладывай на завтра 
то, что можешь сделать сегодня».

НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ: ПАРАЛИЧ 
ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ

Как в наше время обстоят дела с откла-
дыванием на потом? Сегодня появляется 
все больше возможностей для прокрасти-
нирования. Научиться бороться с прокра-
стинацией — одна из важнейших задач со-
временного человека.

Возможности использования нашего 
потенциала, предлагаемые современным 
миром, огромны. Какие проблемы создает 
расширяющийся диапазон возможностей? 
Это прежде всего проблема выбора: чем 
больше у нас возможностей, тем трудне  на 
что-то  решиться. Наступает так называе-
мый паралич решения. Обдумывание всех 
вариантов требует таких затрат энергии, 
что в итоге мы не можем выбрать ни один 
из них. Мы откладываем принятие реше-
ния, а вместе с тем и совершение связанных 
с ним действий. Прокрастинируем.

Чем сложнее сравниваемые варианты, 
тем выше шанс отложить принятие реше-
ния. При наличии нескольких вариантов 
существует вероятность, что вне зависи-

мости от выбранного мы все равно будем 
испытывать сожаление, представляя, что 
бы было при выборе другого варианта, или 
заметив недостатки принятого решения.

Нарастание паралича решения способ-
ствует усилению прокрастинации. Откла-
дывание приводит к снижению продуктив-
ности. Осознание того, что мы не в полной 
мере используем наш потенциал, вызывает 
самоупреки и фрустрацию.

Как же в действительности работают 
наши мотивация, эффективность и удов-
летворенность? Как победить прокрасти-
нацию? Как достичь ощутимых и продол-
жительных изменений?

Мотивация
Время нашей жизни ограничено и ко-

нечно. Поэтому самая большая ценность 
— именно время. А не деньги, которые, в 
отличие от времени, мы можем одолжить, 
сэкономить или заработать. Что же каса-

ется времени, то каждое его неповторимое  
мгновение  уходит  безвозвратно.

Осознание конечности жизни приво-
дит к тому, что мы стараемся тратить отпу-
щенные нам дни бережно. Начинаем искать 
то, чему бы хотелось посвящать свое время 
на планете Земля, — начинаем поиск лич-
ного видения.

Если нам удастся найти это видение, 
оно станет для нас самым действенным мо-
тивационным магнитом. Оно поможет нам 
в настоящем делать то, в чем мы действи-
тельно видим смысл, и вместе с тем будет 
тянуть нас к нашему идеальному будущему.

САМОДИСЦИПЛИНА
Две основные составляющие самодис-

циплины — продуктивность и эффектив-
ность. В сутках только 24 часа. Если вы-
честь время, отведенное на сон, останется  
продуктивное  время.

Продуктивность измеряется тем, 
сколько процентов времени мы тратим на 
действия, соответствующие нашему лич-
ному видению. Регулярный сон, тайм-ме-
неджмент и позитивные навыки ощутимо 
повышают этот процент.

Эффективность — показатель того, 
являются ли совершаемые нами действия 
ключевыми, двигающими нас вперед. Сюда 
же относится умение расставлять приори-
теты, делегировать полномочия и правиль-
но разделять крупные задачи на меньшие 
части.

Представьте ваше видение как путь. 
Продуктивность — показатель того, как 
долго каждый день вы идете по этому пути. 
Эффективность определяет, делаете ли вы 
наибольшие шаги из возможных.

Самодисциплина — это общая способ-
ность действовать в русле вашего личного 
видения.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Как гласит пословица, «Замысел без дей-

ствия — грезы. Действие без замысла — кош-
марный сон». Это изречение выражает две 
основные жизненные проблемы. У многих 
людей есть свое видение, но они ничего не де-
лают, чтобы следовать ему. Другие же, наобо-
рот, что-то делают, но не видят в этом смысла. 
В идеале нам необходимо как видение, так и 
действия. Если получится это совместить, по-
явится эмоциональная и материальная отдача.

Эмоциональная отдача связана с выра-
боткой дофамина — нейромедиатора, вы-
зывающего чувство удовлетворения.

Материальная отдача представляет со-
бой конкретные результаты труда.

ОБЪЕКТИВНОСТЬ
Последней важной частью в конструк-

торе личностного роста является наша объ-
ективность. У Андерса Брейвика, застре-
лившего в июле 2011 года на острове Утойя 
69 человек, вероятно, были очень высокая 
мотивация и самодисциплина, что в кон-
це концов принесло ему эмоциональную и 
материальную отдачу. Этот экстремальный 
пример показывает, насколько далеко мож-
но зайти, если не следить за своей объек-
тивностью.

Объективность является важным ин-
струментом для проверки нашей не всегда 
безошибочной интуиции, это метод позна-
ния природы вещей. Повышение объектив-
ности основано на получении человеком 
обратной связи от окружающей действи-
тельности относительно его взглядов и дей-
ствий. Поскольку мозг имеет тенденцию 
верить в нечто, что в действительности не 
является истинным, нам необходимо неу-
станно обнаруживать места возможной не-
объективности.

Как говорил Бертран Рассел, лауреат 
Нобелевской премии и один из известней-
ших математиков и философов XX века, 
«проблема современного мира в том, что 
дураки уверены в себе, а интеллигентные 
люди полны сомнений».

ЧТО ТАКОЕ ПРОКРАСТИНАЦИЯ И ЗАЧЕМ С НЕЙ БОРОТЬСЯ?


