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1. Пояснительная записка 

Настоящая учебная программа разработана в соответствии 

Федеральным Законом РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 6 мая 2011 

г. № 100-ФЗ «О добровольной пожарной охране», национальным стандартом 

РФ ГОСТР 58853- 2020 «Добровольная пожарная охрана». 

Программа рассчитана на подготовку личного состава добровольной 

пожарной охраны, осуществляющего деятельность  по тушению пожаров, 

проведению аварийно- спасательных работ и оказанию первой помощи 

пострадавшим. 

В программе излагаются: организация подготовки личного состава 

добровольной пожарной охраны, цели и задачи обучения, методические 

рекомендации по учебным дисциплинам, общий расчет учебного времени, 

расчет учебного времени по дисциплинам обучения, наименование тем и 

содержание занятий, количество часов на их изучение, законодательные и 

иные нормативные правовые акты, рекомендуемая учебная литература.  

Формы и методы проведения занятий определяются с учетом наличия 

учебно-материальной базы. Для качественного усвоения теоретического 

материала практические занятия по пожарной тактике, пожарно-строевой 

подготовке и изучению пожарной техники следует проводить комплексно, 

развивая межпредметные связи.  

В результате освоения настоящей программы обучающиеся должны: 

знать: 

‒ нормативы и способы применения средств индивидуальной защиты и 

снаряжения; 

‒ способы проведения разведки; 

‒ классификацию пожаров; 

‒ опасные факторы пожара и последствия их воздействия на людей; 

‒ наставления, инструкции, методические рекомендации, нормативные 

правовые документы, регламенты по тушению пожаров; 

‒ правила пользования, устройство и способы применения первичных 

средств пожаротушения, мобильных средств пожаротушения, пожарного 

оборудования и инструмента, пожарного снаряжения и средств 

индивидуальной защиты пожарных; 

‒ действия при участии в тушении пожаров; 

‒ пожаровзрывоопасные свойства веществ и материалов; 

‒ способы тушения возгораний в электроустановках; 

‒ принцип организации противопожарного водоснабжения; 

‒ требования соблюдения охраны труда и личной безопасности; 

‒ правила проведения аварийно-спасательных работ с использованием 

средств индивидуальной защиты органов дыхания и зрения в непригодной 

для дыхания среде; 

‒ требования безопасности пребывания на месте аварийно-

спасательных работ; 



‒ особенности осмотра и проведения поиска при пожарах и аварийно-

спасательных работах; 

‒ инструкции, порядок действий, методы и способы спасения людей и 

имущества; 

‒ наставления, инструкции, методические рекомендации по оказанию 

первой помощи пострадавшим; 

‒ оборудование и приспособления, применяемые при оказании первой 

помощи, поиске и спасении; 

‒ правила ведения телефонной связи и радиосвязи; 

‒ способы вскрытия и разборки завалов, образовавшихся в результате 

обрушения зданий и сооружений; 

‒ способы спасения людей и имущества; 

‒ способы сохранения вещественных доказательств на месте пожара; 

‒ основы психологических особенностей с пострадавшими; 

‒ наставления, инструкции, методические рекомендации по 

техническому обслуживанию и эксплуатации средств, оборудования и 

инструмента; 

‒ оборудование, приспособления, применяемые при техническом 

обслуживании и эксплуатации средств, оборудования и инструмента. 

уметь: 

‒ надевать средства индивидуальной защиты и снаряжение пожарного в 

нормативное время; 

‒ выбирать кратчайший маршрут к месту вызова; 

‒ проводить визуальный осмотр места вызова; 

‒ определять вероятные очаги возгорания; 

‒ проводить разведку, развертывание сил и средств, используемых для 

тушения пожара; 

‒ пользоваться мобильными средствами пожаротушения, пожарным 

оборудованием и инструментом, пожарным снаряжением и средствами 

индивидуальной защиты пожарных, предназначенными для тушения пожара; 

‒ проводить осмотр целостности и сохранности мобильных средств 

пожаротушения, пожарного оборудования и инструмента, пожарного 

снаряжения и средств индивидуальной защиты пожарных; 

‒ содержать в постоянной готовности мобильные средства 

пожаротушения, пожарное оборудование и инструмент, пожарное 

снаряжение и средства индивидуальной защиты пожарных; 

‒ проводить визуальный осмотр места аварийно-спасательных работ; 

‒ проводить поиск пострадавших в зоне аварийно-спасательных работ; 

‒ ориентироваться в условиях ограниченной видимости; 

‒ пользоваться пожарным инструментом и снаряжением, средствами 

индивидуальной защиты; 

‒ определять способы спасения; 

‒ соблюдать требования безопасности пребывания на месте аварийно-

спасательных работ; 

‒ пользоваться средствами радиосвязи, телефонной связи; 



‒ определять последовательность оказания первой помощи; 

‒ проверять состояние работоспособности средств, оборудования и 

инструмента; 

‒ эксплуатировать средства, оборудование и инструмент в соответствии 

с требованиями завода-изготовителя; 

‒ проводить техническое обслуживание средств, оборудования и 

инструмента в соответствии с требованиями завода-изготовителя. 

1.1. Цель реализации программы: приобретение  знаний и навыков, 

необходимых для выполнения личным составом ДПО основных задач в 

области пожарной безопасности по участию в тушении пожаров, спасению 

людей и имущества при пожарах, проведении аварийно-спасательных работ 

и оказанию первой помощи.  

1.2. Планируемые результаты освоения программы: 

При освоении программы обучающиеся будут способны выполнять 

задачи в области пожарной безопасности, а именно: 

- осуществлять профилактику пожаров; 

- спасать людей и имущество при пожарах и проведении аварийно-

спасательных работ; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

- принимать участие в тушении пожаров и проведении аварийно-

спасательных работ. 

1.3. Категория слушателей: личный состав добровольной пожарной 

охраны (лица достигшие совершеннолетия). 

1.4. Трудоемкость обучения: 24 часа, 5 учебных дней. 

1.5. Форма обучения: очная. 

1.6. Режим занятий: 4–6 часов в день. 

1.7. Форма аттестации: итоговый зачет. 

1.8. Привлекаемые педагогические кадры: преподаватели, 

сотрудники и работники учебного пункта, сотрудники и работники 

структурных подразделений ГУ МЧС России по Ярославской области, 

имеющие высшее образование и опыт работы по преподаваемому 

направлению. 

1.9. Материально-техническое обеспечение:  

аудитория пожарной техники и ГДЗС; 

класс практической подготовки; 

аудитория пожарной тактики; 

аудитория первой помощи и БЖД; 

аудитория подготовки диспетчеров пожарной связи; 

спортивно-тренировочный комплекс; 

автомобиль АЦ-40; 

выдвижная трехколенная лестница; 

пожарно-техническое вооружение, входящее в комплект автомобилей; 

плакаты, наглядные пособия, оборудование, оргтехника входящие 

перечень оборудования аудиторий. 

 



2. Содержание программы 

 

2.1. Учебный план 
 

№ 

п/п 
Наименование  разделов 

Всего 

часов 

Количество часов по видам  

занятий 

Форма 

промежуточно

й и итоговой 

аттестации 

теоретические 

занятия 

практические 

занятия 
Зачет 

1. Подготовка личного состава 

ДПО, принимающего участие 

в тушении пожаров и 

проведении аварийно-

спасательных работ. 

20 10 10 - 

Итоговый контроль (зачет) 4 - - 4 

Итого: 24 10 10 4 

 

2.3. Календарный учебный график 

Очная форма обучения 

 

Неделя 

обучения 

1 2 3 4 5 6 7 

Итог

о 

часов 

пн вт ср чт пт сб вс  

1 неделя 4/О 6/О 6/О   4/О 4/ИЗ В В 24 

Итого:        24 

Примечание: ИЗ – Итоговый контроль (зачет); О – очное обучение; В - выходной 
 


